MARTIN FIRBACHER:

Nezapomenutelny chlumecky rok

r

ﬂ ﬁﬁ MLADEZNICKE SOUTEZE:
DGR - ra ?
4 P Jaks_e_vypora_datspauzou.

MR o e T, S

sty JAN MIL: 2
et Projekt Trénuj doma ;-

»
Py
&'y

.E“:!p,\ \ m"ﬁ%; ) : 5 . AR T Ao L S R s ot T R RO T PR 7 »:(“
L A o S R T A R A R R R

TISKARNA

oo www.vhprint.cz




E—— \ ¢ i 5 \ A 9 o}

ZHL okresnich vybért kategorie U10 ve Rtyni
o W e = : el r i ' | ! { | ! ! | ! |

| "

ORANGE - . "= "¢
‘Na Lezankach 1860 info@orange-ball.cz

B OFS Rychnov nad Knéznou = s
Foto: fotbalfoto.cz - Vladimir Vasiljev 530 03 Pardubice www.orange ball.cz




;)e:_p_uou
L_F}

Fotbalovy FC Hradec se ¢ini mimo hfisté. Votroci darovali domovu seniorii na Bifi¢ce 35
tisic korun a diagnostickému ustavu v Plotistich, s nimz dlouhodobé spolupracuji,
nakoupili ovoce ¢i dezinfekéni potieby, které predali sportovni feditel Jifi Sabou s
kapitanem Adamem Vlkanovou. Foto: fchk.cz - Michal Petréak
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SLOVO PREDSEDY

Mili fotbalovi pratelé,

samoziejmé, dobre vite o tom, ze byly z divodu koronavirové
pandemie ukoncené vsechny soutéZe v naSem Kralovéhradeckém
kraji. Cesta k tomuto rozhodnuti byla pomérmé pfima.

Vykonny vybor fotbalové asociace sebral vystupy ze vsech
regionu’ a na jejich zékladé vyhodnotil situaci. Podle mne se
rozhodl sprévné, v tuto chvili nebylo mozné garantovat bezpecné
dohrani fotbalovych soutéz.

V soucasné dobé je dulezitou otazkou i financni zajisténi
¢innosti. KFS se dlouhodobé chova jako standardni firma a pro
krizové situace ma pripravenu financni rezervu. Cely letosni rok
jsme schopni z tohoto polstare zajistit, a to i kdyby se cely systém
statni podpory zhroutil. Osobné se domnivém, Zze mozné
problémy s financovanim sportu se projevi az v pfistim roce.

Uvidime, kdy se podminky zacnou uvolrovat. Pokud se tak
stane, jsme pripraveni zastresit piipravné zapasy béhem druhé
poloviny kvétna a celého ¢ervna. Vime o tom, Ze vice nez dvé
tretiny klubd v kraji chtéji hrét - a jsme radi.

Doufejme vsichni, Ze vse pljde spravnym smérem. Pieju vam
hlavné pevné zdravi a véfim, ze se brzy potkdme na fotbale.

Vaclav Andrejs, predseda KFS
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Foto: fotbalfoto.cz - Petr Reichl

V Jutagrass poharu starsiho do-
rostu U19, ve skupiné H, porazil
Rychnov nad Knéznou Tynisté nad
Orlici 2:1.
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JAN MiL, TRENER MLADEZE KFS:

Samoziejmé i jeho cinnost pandemie koronaviru zménila. Vypravi o
tom trenér mladeze krajského svazu Jan Mil.

Povazujete predcasné ukonceni
soutézi za spravny krok?

Po zimni prestdvce uZ jsme se vsichni
tésili na fotbal, ale ukonceni soutéZije
logické vyusténi soucasné situace a jd
s ukoncenim soutéZi v tomto sou-
téZnim rocniku souhlasim.

Jaka je ted'vase napln prace?

Nouzovy stav se nds samoziejmé vy-
razné dotykd. Pracovni doba je zkrd-
cend na polovinu. V soucasné dobé
tak v rdmci mozZnosti spolupracu-
jeme s GTM OFS na projektu Trénuj
doma, komunikuji s kluby a trenéry
ohledné individudlnich trénink( a
aplikace XPS, inspiraci k pohybovym
cvi¢enim v domdcich podminkdch
posildm také ucitelim /- kdm, kteri
absolvovali  semindfe Skola v
pohybu. V Nadacnim fondu pripra-
vujeme novou podobu Smérnice
FPAM, budeme resit podobu vzdéld-
vacich kurzd v dalsim soutéZnim ro-
¢niku apod. Ddl bude zdleZet na vy-
voji situace a uvolriovdni restrikti-
vnich opatreni.

O co jde v akci Trénuj doma?

Je to dalsi z fady projekt(i FACR, ktery
pomdhd trenérim napfii¢ katego-
riemi. V dobé, kdy nelze trénovat
spole¢né zde hrdci, trenéri, rodice i
Sirokd verejnost mohou naijit inspiraci
pro individudini trénink v impro-
vizovanych podminkdch.

Co jste vSsechno museli jako
krajsky svaz zrusit?

Jsou zruseny vsechny amatérské
soutéze. Méli jsme pripravené piipra-
vné kempy krajskych vybéra U12,
U13,U14, WU13, vybér KFS muzi mél
pred sebou tuzemskou kvalifikaci Re-
gion’s cupu, hrdt se nebudou ani
turnaje vybérd OFS U9, U10,U11,U12
aWuis.

Jaké jste méli zaméry s krajskymi

CESTA AZ NA VRCHOL

vybéry?

leZitost vétsimu poctu hrdcd. V ka-
tegorii U13 to musi byt samoziejmost
a z vybéru U14 by béhem roku mél
vykrystalizovat uzsi kddr, feknéme
cca 18-20 hrdcd, ktefi budou repre-
zentovat Krdlovéhradecky KFS na
Kouba cupu. Kromé utkdni Mezikra-
jské soutéze kluci absolvovali také
dva pripravné kempy, ve kterych jsme
vyzkouseli témér 40 hrdcd. Podzimni
cdst Mezikrajské soutéZe zviddl vybér
U174 lépe. S bilanci dvé vitézstvi a
jedna pordzka jsme se na jare chtéli
pokusit o postup do findlového tu-
rnaje.

A co jste naopak zvladli na sto
procent?

VSechny vzdeéldvaci kurzy v krajijsme
nastésti stihli dokoncit. Mdme 18
novych trenéri UEFA B licence a
musim konstatovat, Ze letosni kurz
patii k nejvydarenéjsim. Mezi novymi
absolventy jsou i ligovi hraci FC
Hradec Krdlové Adam Vikanova a
Marek Plasil. Ve vsech okresech jsme
zorganizovali kurzy C licence, ve
kterych jsme proskolili 111 trenérd.
Chystate néjaké scénare, pokud
by se situace uvolnila? Pfedseda
Vaclav Andrejs mluvil o tom, ze
by mohl KFS pomahat organi-
zovat pratelské zapasy.

Pordddni nemistrovskych soutézi a
prdtelskych utkdni je mozné, ovsem
pouze v souladu s predpisy nebo
rozhodnutimi orgdnd statni sprdvy a
samosprdvy vydanymi zejména v
souvislosti se $ifenim nemoci COVID-
19, takZe zase bude zdleZet na vyvoji
celé situace. V soucasné dobé nelze
odhadnout, co mozné bude a co ne.
Jak uskodi pauza fotbalistim?
Mladeznikiim a amatérim?

Pomuzu si hldskou z Okresniho
preboru: ,KdyZ nastoupi Spekdcek,
dostanete na fracek...” Nedéldm si
iluze, Ze se vsichni hrdci donuti k
individudlni pfipravé. Dospéli maji
navic v soucasnosti jiné starosti nez
fotbal. Kdo md ale fotbal rdd a md
mozZnost, tak na sobé bude pracovat.
Individudlni priprava mize do jisté
miry udrZet hrdce na patticné drovni,
ale samoziejmé nemuze nahradit
spolecny trénink. Taky zdleZi na tom,
jak dlouho bude tento stav trvat.
Profesionalni soutéze maji snahu
sezonu dohrat. Kolik ¢asu, podle
vaseho nazoru, potiebuje tym,
aby mohl skocit do ostrych za-
pasi?

Pokud se hrdci vrdti ke spolecnému

tréninku kondicné v dobrém stavu,
tak ctrndct dnd by muzstvim mohlo
stadit.
Na otazku, zda hrat fotbal
(hokej...) bez divaki, jsou dva
nazory. Jaky je ten vas? Je to lepsi
nez nic? Nebo to nema cenu?

Fotbal md byt zdbava nejen pro hrd-

Ce, ale i pro fanousky. Fotbal bez di-
vdku postrddd atmosféru, takze jd
jsem pro obnoveni soutéZi v okam?Zi-
ku, kdy na utkdni mohou prijit divdci.
Jind situace bude asi u profesio-
ndlnich klubd. Kluby maji nezane-
dbatelné prijmy za televizni prenosy a
ty ztrdty za nedohrdni soutéZe by byly
pravdépodobné velké.
Na konci jara se méla hrat
kvalifikace Region’s Cupu. Mate
zpravy, jak to bude s turnajem
vypadat?

Zatim je tuzemskd kvalifikace odlo-
Zend na neurcito. Zprdvy nemdme
zddné, ale myslim, Ze ani evropskd
kvalifikace v Bosné a Hercegoviné se
letos hrdt nebude.

Uz jste spolecné s trenérem Mi-
loSem Dvorakem tvorili tym? Mél
vychazet z toho loriského uspé-

Sného?

Samoziejmé, Ze tym budou tvorit z
prevdzné vétsiny hrdci, ktefi absol-
vovali zdvérecny turnaj loni v Bavor-
sku. Pro nds je dulezité, Ze hrdci sami
maji velky zdjem a rddi by znovu
zazili atmosféru zavérecného turna-
je. Kazdy tym je ale nutné postupné
doplriovat. Néktefi hrd¢i uz z
vékovych diivodt byt v nominaci ne-
mohou, dalsi laboruji se zranénimi. S
trenérem Dvordkem uz jsme méli
pripraveny pripravny kemp vcetné
pripravného utkdni, kam jsme chtéli
pozvat i nékteré nové hrdce.

Méli jste i néjaké dalsi adepty?

Pozvdnku na kemp by dostal na-
priklad Vojta Valdsek z Trutnova
nebo Jirka Hladik z Ndchoda.

Jak viibec vzpominate na lonsky
roénik. Slo o velky tispéch?
Uspéch to byl samoziejmé velky.
Uvédomime-li si v jaké spolecnosti
jsme se ocitli, s jakymi soupefi jsme se
stretli a nakonec ndm chybél jeden
gdl k postupu do findle! Ale ze vzpo-
minek se Zit nedd. Pro hrdce i trenéry
to byla predevsim velkd zkusenost.
Kluci zjistili, jak jsou na tom v
konfrontaci se zahranicim. Myslim,
Ze vétsinu z nich turnaj motivoval k
dalsimu tréninku. Z hrdcd jsme citili
odhodldni a touhu byt uspésni, tak
véiim, Ze si to uchovaji i do dalsiho
kvalifikacniho cyklu. (fvk)

Jan Mil piedava ocenéni na leto-
$nim Galaveéeru krajského fotbalu.
Foto: Lubomir Doudéra

Jan Mil si zahral nejvyssi soutéz. Jak se do ni propracoval?

“Moje cesta do prvoligového fotbalu byla postupnd.
Vyzkousel jsem vsechny soutéZe od divize po prvni ligu.
StéZejni pro mladé hrdce, ktefi vyjdou z dorostu, je, aby
pravidelné nastupovali a tim se adaptovali na dospély
fotbal. Diky studiu na VS jsem v dresu akademické
reprezentace CR absolvoval i étyfi svétové Univerziddy. To
byly neocenitelné zkusenosti, které mi v kariére

Jjednoznacné pomohly.

Jak to chodi v prvoligovém muzstvu jsem poprvé zazil v
Jablonci pod trenérem Jifim Kotrbou. Urcité mé

fotbal v kraji

strana | 4 ‘ ‘

nenapadlo, Ze se za 22 let potkdme znovu (J.Kotrba je
dnes feditelem ORF FACR, mym nejvyssim nadfizenym).
Jablonec mél tenkrdt vyborné muzstvo, co hrdc, to velkd
osobnost, v lize byl tfeti a hrdl evropské pohdry.

Prestoze jsem v uzsim kddru nezstal, neztratil jsem ,svij
sen”. Véril jsem, Ze Sance zahrdt si nejvyssi soutéz jesté
pfijde. Béhem mého plsobeni v druholigové Ceské Lipé
mné vysly zdpasy s Postornou a Starym Méstem. Na
lavicce téchto klubi sedéla v budoucnu dalsi vyraznd
trenérskd osobnost - Frantisek Komriacky. V téchto

zdpasech se mi vZdy sttelecky dafilo, coz pfispélo k mému
prestupu do Starého Mésta.

Na pisobeni v Synotu vzpomindm jako na nejlepsi cdst
kariéry. Sesla se tam skvéld parta ,bezejmennych”, ale
nesmirné kvalitnich hrdcd a trenér Komriacky dostal
prostor k vybudovdni muzstva, které bylo
konkurenceschopné i v nejvyssi soutézi. Po postupu do
1.ligy jsme po podzimu byli ctvrti. Ldda Maldr, Jirka
Kowalik, Tomds Poldch nebo Roman Vesely patfili k
hvézddm celé soutéze.”

regionalni fotbalové noviny



FILIP HAVRDA, ZALOZNIK LIBCAN:

Chteli jsme double. Zdravi je ale na prvnim miste

Dvé trofeje. | v této sezoné méli fotbalisté Lib¢an dobie nakroceno k
lofiskému utspéchu - vitézstvi ve VOTROK krajském pieboru i Poharu
hejtmana. Jenze zdravotni situace v Cesku vystavila amatérskym

fotbalovym soutézim stopku. K prvnimu mistu Kohoutti po podzimni
casti prispél i Filip Havrda. Dvacetilety zaloznik, jehoz matefskym

klubem je FC Hradec Kralové.

Jarni ¢ast sezony skoncila vlastné
dfive, nez viibec zacala. Jak moc
to mrzi?

Urcité hodné, jelikoz jsme byli na
konci zimni pfipravy a kaZdy z nds se
velmi tésil, Ze navdZeme i v jarni &dsti
nands tspésny podzim. Po vypuknuti
epidemie jsme samoziejmé védeli, Ze
Jje zde i varianta, Ze se soutéZ zrusi, a
toseistalo. Zdravije na prvnim misté!
Libéany byly opét hlavnim kan-
didatem na trofej krajského pie-
bornika.

Ano. Jak uz jsem zminil, kaZdy z nds
byl opravdu natéSeny na jarni ¢dst.
Kromé moznosti bojovat o titul v
krajském preboru jsme chtéli zdroveri
uspét i v Pohdru hejtmana.

Jak byste letosni sezonu zhodno-
til?

Nejde ji hodnotit jinak nez kladné. Po
podzimni Cdsti jsme méli na druhy
Novy Bydzov ndskok péti bodu a
béhem vétsiny zdpasti jsme predvd-
déli stabilni vykony.

Nékolikrat se probirala otazka
divize. Ale Libéany uz dopiedu
hlasily, Ze se vys$ nepohrnou...

Ano, tato otdzka postupu, ¢i nepo-
stupu do divize se tu zde uz nékolikrdt
probirala. Ale jak by to bylo v pripadé
vyhry v krajském preboru tento rok, to
nikdo nevi.

Jak jste byl na podzim spokojeny
se svymi vykony?

Jak uz je v mé povaze, nikdy nejsem
stoprocentné spokojeny. Ale myslim,
Ze jsem v kazdém zdpase odehrdl to,
co po mné trenéri chtéli. Podarilo se
mi vstrelit i nékolik branek a za to
jsem urcité rdd.

Do Lib¢an jste prisel vlastné pred
rokem. V éem ma podle vas tym
navrch oproti ostatnim?

Tym je z vétsiny sloZen z hrdcd, kteri
ve své fotbalové kariére prosli FC HK,
takze kazdy jeden z nds md svou
kvalitu, a to bez vyjimek. Myslim si, ze
v soutéZi mdme oproti ostatnim
tymdm navrch hlavné svou kvalitni

Filip Havrda fotbalové vyrostl v FC Hradec Kralové.

fotbal v kraji

Foto: Archiv F. H.
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Filip Havrda se béhem podzimu stal dulezitym hraéem Libéan.
Foto: Archiv F. H.

kombinacni hrou a hrou po kiidlech.
Jste odchovancem Hradce Kralo-
vé. Co vam angazma v tomto
klubu dalo?

Hradec Krdlové je mdj matersky
klub, ve kterém jsem pdsobil asi
dvandct let. TakZe Ize Fict, Ze vse co
umim, tak je diky angazmd v Hradci.
Meél jsem navic to stésti, Ze uZ jsem od
pripravky mél kvalitni trenéry, ktefi
mé toho hodné naucili.

Zaroven hrajete futsal v Chru-
dimi. Davate mu piednost?

Futsalu se vénuju hlavné v zimé,
protoZe nase juniorskd liga probihd
od listopadu do (nora. Nelze fict,
c¢emu ddvdm prednost, jelikoz se
fotbal s futsalem nijak moc nekryje.
Pouze béhem zimni pfipravy jsem
pdrkrdt  upfednostnil  futsalovy
trénink ci turnaj pred fotbalem.

Mate za sebou studium na No-
vém Zélandu. Pribrzdilo to vasi
fotbalovou kariéru?

Ano, v roce 2018 jsem byl na osm
mésict studovat na Novém Zélandu,
kde jsem zdroveri hrdl fotbal.
NemduiZu fict, Ze by to moji fotbalovou
kariéru néjak zdsadné pribrzdilo, ale
Zjistil jsem, Ze zdejsi fotbal nenf jesté
na takové urovni jako ten evropsky.
Byl jste také clenem Future repre-
zentace. Kdy to bylo?

Future reprezentacni tym funguje
predevsim pro hrdce ne tak fyzicky

vyspélé. Tito hrdc¢i maji moZnost se
porovnat se svymi vrstevniky z jinych
zemi diky mezindrodnim prdtelskym
zdpastim. Jd jsem mél tu moznost se
v roce 2016 utkat ve Svédsku s Belgii,
Ddnskem a prdvé s domdcim Svéd-
skem. O rok pozdéji jsem byl nomino-
vdn na dvojzdpas s Belgii, kde se ndm
podarilo prvni zdpas vyhrdt 4:1 a
druhy dotdhnout k remize 2:2.

Co vase fotbalové ¢i futsalové
cile?

Mudij fotbalovy cil je urcité zahrdt si
néjakou vyssisoutéz, atuZ divizinebo
treti ligu. Souc¢asnym futsalovym
cilem je 1. VARTA futsal liga.

Jaké mate v Zivoté priority?

Rodina a zdravi. V soucasnosti je
moji hlavni prioritou skola, protoZe
se pfipravuju na maturitni zkousku.

(pvh)

FILIP HAVRDA

Narozen: 1. ledna 2000 v Pardubicich.
Vyska/vaha: 172 cm/64 kg.
Matefsky klub: FC Hradec Krélové.
Hraéska kariéra: FC Hradec Kralové
(2006-2019), SK Libcany (2019-?).
Uspéchy: 2. misto v Ceské lize dorostu
U17, 1. misto na mezinarodnim turnaji
v Cing, 1. misto v KP, vitéz Poharu
hejtmana, Reprezentace CR Future-
U16 (3 zapasy - 1 gdl), Future-U17 (2
zapasy - 1 gol).

regionalni fotbalové noviny



FUNKCIONAR, TRENER, ROZHODCi A FOTOGRAF PETR REICHL:

Preji si, abychom se vsichni ve zdravi
dostali z tohoto vezeni

Ve fotbalovém prostiedi, nejen na Rychnovsku, je znamou personou.
Funkcionafi, trénuje, rozhoduje a hlavné fotografuje. Dalo by se Fict, Ze Petr
Reichl ma cely Zivot spojeny s fotbalem. Ale...

,Nikdy jsem fotbal zavodné nehrdl. Hrdl
jsem basketbal a volejbal. Byl jsem takové
to dité, co umi vSechno a nic porddné.
KdyZz mi bylo Sestndct, tak sem zacal
vanout vitr kulturistiky. S kamarddem
jsme vystéhovali paneldkovy sklep a
udélali si z néj posilovnu. Cinky jsme si
délali ze starého Zeleza u slévdrny ve
Skuhrové nad Bélou. Zndte to, v tomto
véku potrebujete hlavné dobre vypadat,”
fika se smichem Petr Reichl.

Cestu k fotbalu jste si ale nakonec
nasel, ze?

Mdze za to mdj syn Lukds. Trénoval ho
Jaroslav Zimmer, a ten vZdy v pondéli ekl
détem: Zeptejte se tdtu, kdo s ndmi o
vikendu pojede jako fidic. Tuto otdzku
mdj syn vétsinou neresil. Prisel pdtek a na
otdzku trenéra, zda pojedu, Lukds s
klidem odpovidal, Ze ano. A vecer mi
ozndmil, Ze zitra jedeme tam a tam.
Musim prredeslat, Ze to bylo v dobé, kdy se
v Rychnové hrdla divize. Kdo pamatuje
tuto dobu a mél dité fotbalistu vi, Ze na
rychnovském hristi mohlo hrdt jen A
muzstvo. Ostatni hrdli vsude v okoli,
Lukavice a hlavné Prorubky. A i tam se
déti museli néjak dostat. A tak jsem se stal

¢lenem realizacniho tymu muzZstva
(hlavné jako ridic a rozhod¢i laik) mého
syna. Tim jsem pronikl do zdkulisi
rychnovského fotbalu a zacalo nds Stvdt,
Ze Rychnov znd jen dcko, kde v tu dobu
hrdl z Rychnovdk( jen Fanda Kotek a
toho taky vyrazili, protoZe se jim nehodil
do sestavy. Na déti nebyly penize a postoj
tehdejsich funkciondfa Spartaku byl
takovy, Ze staci jedno muZstvo mlddeZe,
jen at se neplati pokuty a vic
nepotiebujeme.

Co jste s tim udélali?

A tak jsme s tehdejsim reditelem DDM
Mirou Rychtrem zaloZili Middeznicky
fotbalovy klub Spartak Rychnov a vzali si
pod sebe vsechna tehdejsi muZstva
Spartaku mimo muzi A. Mésto zacalo
posilat ¢dst penéz na FC Spartak a ¢dst
na MFK Spartak. Neumite si predstavit
jakd to byla revoluce, museli jsme sitoho
hodné vyslechnout... Ale méli jsme
penize na normdlini provoz mlddez-
nického fotbalu a zacalo se ndm darit.
Nejvétsi zadostiucinéni bylo vitézstvi ve
Wyichodoceském preboru starsich Zdki a
postup do |. Zdkovské ligy. Prevzal jsem
funkci predsedy MFK Spartak a zacal

Trefa. Objektiv Petra Reichla zachytil gol v utkani OP RK IV. tfidy Solnice B -

Olesnice v Orlickych horach.

fotbal v kraji

Foto: fotbalfoto.cz - Petr Reichl

strana‘ 6 ‘

V akci. Petr Reichl pfi foceni utkani fotbalového krajského pireboru Rychnov nad

Knéznou - Libcany.

Foto: Archiv P.R.

klub fidit a velmi rychle to bylo vcetné
muzstva A.
Alei to se zménilo, ze?

Pak najednou prisla doba, Ze piisli mladi

borci, ktefi o vedeni klubu neméli ani
ponéti a Ze to budou délat lip. Tak si
Spartak zvolil jiné vedeni, ale to uz jsem
byl ve fotbale natolik zndmy, Ze se ihned
ozval Ldda Broz sekretdr KFS, abych Sel k
nému do Sportovné technické komise.
Ddle na to zareagoval i OFS Rychnov,
jmenovité predseda komise mlddeze
Vdclav Leimer, predseda STK Frantisek
Jehlicka a predseda Milos Zidik, abych
kandidoval do VW OFS. V tu rdnu jsem mé|
funkci, které mé bavily a bavi do dnes. Ave
Spartaku dnes déldm uZ jen takového
emailového dispecera.
V soucasné dobé jste sekretafem FC
Spartak Rychnov, ¢lenem VV OFS
Rychnov, ¢lenem STK a KM OFS.
Navic pusobite jako rozhod¢i v
okresnich soutézich a starosta TJ
Sokol. To je uctyhodny vycet funkci.
Nabizi se otazka: Stihate?

Jsem diichodce a moje Zena, kdyz se blizil
odchod do dlichodu, jen trula hrizou, ze
budu takovy ten diichodce, co lezi u
televize a preklapdvd jeden program za
druhym. Jesté musim podotknout, Ze
kdyz mi bylo néjakych 30-34 a délal jsem
ddlkové vysokou skolu, zacal jsem nabirat
na kilech. To se mé Zené silné nelibilo a

postavila mé do pozoru a zavelela: Koukej
se sebou néco délat! Zddného tlustocha
doma nechcil A tak jsem zacal hrdt
nejprve basketbal, a kdyz jsme se rozpadli,
tak fotbdlek. Nejprve to bylo po vsech
moznych pldtcich v Rychnové, jako u
kasdren nebo na hristi u gymndzia. V roce
2002 bylo otevieno hfisté s umélou travou
a od té doby stieda a nedéle 1,5 hodiny
mastime fotbdlek. Udélali jsme z toho
oddil Sokola a pres zimu zacali chodit do
Sokolovny. Cas od ¢asu jedeme na néjaky
turnaj, jako je Dobrussky pohdr nebo do
polského Zielence na Fotbal do kopce (t].
fotbdlek na konci sjezdovky s pevysenim
mezi brankami cca 2,5 metru). A taky
turnaje v malé kopané pordddme, v lété
na umélce av zimé v hale primyslovky. V
roce 2016 se vedeni Sokola rozpadio a
zacal se hledat mlady dichodce na
vedeni jednoty.

A vy jste to pfijal.

Kluci, co se mnou hraji fotbdlek do toho
sli se mnou, a tak od té doby déldm i
starostu Sokola Rychnové. Nejprve jsem
nevnimal, proc se hlavni funkce jednoty
jmenuje Starosta. Velmi rychle jsem to
pochopil, to je od slova starati se, a to
doslova. Dnes musim konstatovat, Ze
sokolovna je plné vyuZitd, co $lo, to se
opravilo a mizZe i do budoucna piné
slouZit.

Ale to neni vse...

regionalni fotbalové noviny



Nesmim zapomenout na jednu velice
milou véc, ato je trénovdni predpfipravky.
To jsou Spunti od 4 do 6 let a my je ucime,
jak se vibec hybat a hrdt fotbal. Kdo
zkusil trénovat tuto vékovou kategorii, tak
vi, 0 Cem mluvim. Je to sice velmi ndrocnd
prdce s nekonecnou trpélivosti, ale na
druhé strané, kdyz vidite ty pokroky, jaké ti
Spunti délaji, tak je to velkd radost.

Jak jste se dostal k piskani?

Jako tdta v dobdch détstvi mého syna
jsem vykondval funkci pomezniho
rozhod¢iho a nedélalo mi to zddné
problémy. A tak nékdy v roce 2014 jsem si
fekl, Ze bych to mohl zkusit. Dnes v dobé
virové epidemie, musim konstatovat, Ze
to je to, co mi chybi nejvic. Hodinu a puil se
musite hybat. Nejradéji piskdm 3. a 4.
tiidu, kde je spousta starsich, ale o to
zkusenéjSich hrdcd. Provdzi mé povést, Ze
mdm svoje pravidla. Proti tomu se musim
ohradit, je vsak pravdou, Ze ne vzdy hraju
podle pravidel, ale nybrzv duchu pravidel.
V té mé 3. nebo 4. tiiidé to kolikrdt ani jinak
nejde. Tuto soutéZ hraji muzstva, kterd
hraji proto, aby si zahrdla, a tak nékdy
maji problém ddt dohromady jedendct
hrdca.

Vasim velkym konickem a zélibou
je fotografovani, zejména fotbalu.
Kdy jste se zacal divat hledackem
objektivu a zaznamenavat souboje
na zeleném pazitu?

Fotografovdni a filmovdni mé vZdycky
bavilo. | za totdce jsem mél Praktiku a to
uz néco v té dobé bylo (tismév). Ale to
rozhodujici okamzik prisel 16. Cervna
2013, kdy se uskutecnilo utkdni starych
gard FC Spartak Rychnov versus AC
Sparta Praha. Byli to hrd¢i, ktefi tehdy
pfed 17 lety (29. 8. 1996) bojovali proti
sobé. Pro Rychnov byl zdpas tetiho koal
Pohdru CMFS vskutku historicky. A tehdy
jsem si uvédomil, Ze mohu skloubit
znalost fotbalu a fotografovdni. Dvé véci,
které mdm rdd. V té dobé uz byl internet, a
tak jsem své vytvory zacal zvefejfiovat na
webu.

Fotbalisté i Siroka verejnost véetné
novinaili vami zalozeny portal
www.fotbalfoto.cz, na kterém jsou
i fotografie dalSich autordi, hojné
navstévuji. Urcité mate radost z tak
velkého zajmu. Cekal jste takovy
ohlas?

Ano, mdm z toho velkou radost, kterd mé
nuti vymyslet dalsi a dalsi zlepseni. Tehdy
na podzim roku 2013 jsem si uvédomil, ze
bych taky rdd vidél fotografie ze zdpasu
nasich klukt nékde z venku. Nejprve jsem
je nabizel na svych strdnkdch, tak aby se
na sebe mohli podivat, ale byla to Silend
prdce. Neustdle brouzdat po webu a
hledat, jestli nékde néco neni. A tak jsem
pojal myslenku udélat néco jako
krdlovéhradeckou fotogalerii, kde budou
soustredény fotografie, nebo odkazy na
fotogalerie vsech klubd, kde se pri fotbale
foti. Motto té myslenky bylo: Ted'jsem hrdl

fotbal v kraji

tam a tam a nékdo tam fotil! Podivdm se
na krajskou fotogalerii a tam to urcité
najdu. Nechtél jsem a nechci nic vic, nez
kdyz mi nékdo dd védet, Ze tam a tam
jsou fotografie z toto a toho zdpasu.
Ostatni uZ si zafidim sdm. Za tu dobu jsem
pdr piiznivcd mél, kde mezi nejvémé;si
patiiMichal Maly z FK Ndchod, ale ostatni
to bud' prestalo bavit anebo o sobé
neddvaji védeét. Posledni dobou se mnou
zacali spolupracovat Markéta Viachovd z
Opocna, Miroslav Holub z Police n. M. a
moje sestra Iva Reichlovd z Miletina.
Musite uznat, Ze téch spolupracovniki
neni nic moc, md predstava byla trochu
jind. To ale nevadi, jsem rdd, Ze se to lidem
libi. Jesté jedna takovd zajimavost. Nékdy
na konci minulého roku, déldm néjaké
upravy na tomto webu, kdyZz mi web
zaéne hldsit ,full space”. Ze je piny disk?
Neni divu, kdyz tam bylo 80tisic fotografii.
Syn Petr mné vsak opatfil novou
platforma webu s ndzvem Amazon S3,
kterd tomu mému zdméru vyhovuje, a
hlavné je nekonecnd. A tak jsem na
zacdtku prosince minulého roku zacal
celou fotogalerii stéhovat dplné nékam
jinam. Ndzev webu www.fotbalfoto.cz
ztstal a dnes v dubnu to béZi iplné nékde
jinde.

Navic spolupracujete i s krajskym
svazem.

Ano, musim vzpomenout fotogalerii

www.khfotbalfoto.cz . To mi nékdy
pred tiremi lety zavolal predseda KFS
Vdclav Andrejs, zda bych nevytvoril
oficidlni krajskou fotogalerii. A tak jsem
zakoupil serverovy prostor a galerii
vytvofil. Dnes to béZi také uz na novém
serveru Amazon S3.
Mate néjakou fotku, ktera se vam
mimoradné vyvedla a udélala vam
radost? Existuje top vybér fotek, s
kterymi se miizete pochlubit? Co
pripadna vystava?

Vite, fotbalovd fotografie je povazovdna
za jednu z nejtéZich disciplin fotogra-
fovdni. Fotbal je velice rychld hra na
velkém prostoru. K tomu potrebujete i
odpovidajici techniku a dostatek svétla.
Technika je o penézich a svétlo o prirode.
Ale kdyz se vyddte na fotbalové utkdni,
tak se pfiroda neptd, co potrebuji.
Zatdhne se a vtom momenté ta technika
co mdm, uz nestaci. A tak sice fotim, ale
kvalita fotografii jde dold. Cas musite
prodluZovat (rozmazané fotky) a fotit jen
zblizka (a jako na potvoru se hraje na
druhé strané hristé). Ano na webu ¢i v
novindch to skoro nepozndte, ale pro
vystavu to neni. A zdkon schvdlnosti je
ten, Ze se vdm podafi zrovna nafotit
skvélé zabéry. Vzdyt ten web, co mdm je
jedna velikd vystava, pres 50 tisic
zhlédnuti (kaZdy ndvstévnik jen jednou
denné) a na krajském webu témér 30 tisic
zhlédnuti, to na Zddné vystavé nedocillte.
Dfive jste také délal vybéry
nejlepsich snimk, ze?
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Golman Petr Reichl v dresu rychnovského Sokola na turnaji v polském Zielenci.
Foto: Archiv P.R.

Kdysi jsem se o to snaZil, ale vsechno je o

case. Nestihal jsem. Ono jenom
zpracovdni fotek z jednoho zdpasu
zabere spoustu ¢asu. Na jednom zdpase
nafotite 400-500 fotografii, kaZdou
musite prohlédnout, vybrané pak ndlezité
zpracovat (ofiznout, srovnat horizont,
doostfit, prosvétlit ¢i ztmavit atd.). A ted'si
predstavte, Ze nafotite tfi zdpasy za den. A
i u fotografie, tak jako u novin, plati, Ze
tyden stard fotografie uz skoro nikoho
nezajimd.
Soucasna koronavirova pandemie
vyrazné ovliviiuje vSechny oblasti
Zivota. Sport neni vyjimkou. Co
byste popfal fotbalu do nejblizsiho
obdobi?

Uz jsem clovék, ktery néco pamatuje. Ale
soucasnd situace je skutecné néco
vyjimecného, co moderni historie

nepamatuje. Tento rozhovor déldme na
zacdtku dubna a jd netusim (a asi nejsem
sdm) jak se to bude ddl vyvijet. Jen
doufdm, Ze to u nds nedosdhne rozmér(i
Itdlie &i Spanélska. Kdy? je clovek mlady,
tak si takovou situaci moc nebere, ale v
mém véku uz je to jiné. Nebojim se fici, Ze
mdm strach. Je fakt, Ze ani v té nejbujnéjsi
predstavé si neumim predstavit, co bude.
Vrdti se Zivot do starych koleji anebo
nastane néco, co si neumime predstavit?
Pro mé jako dlichodce, ktery doposud Zil
plnym Zivotem, a to zejména mezi
mladymi lidmi, je to stejné jako ve vézeni.
A mé prdni tomu odpovidd. Chci,
abychom se vsichni ve zdravi dostali z
tohoto vézeni a mohlisi uZivat Zivota a po
téchto zkusenostech si ho i o trochu vic
vazili.

(ledr)

,Cestu k fotbalu jsem nasel diky synovi LukdsSovi, ktery tak za vse muze. Fotbalové
vyrostl u Jardy Zimmera Rychnoveé. Po ukonceni skolni dochdzky Sel do FC Hradec
Krdlové k Lddovi Brozovi, aby tam po roce zZjistil, Ze ho fotbal Zivit nebude a vrdtil se
Zpdtky domd. Spolu s Pavlem Dapecim a Tomdsem Rychterou zarizovali pro
rychnovské dcko v krajském preboru muzi potrebné branky. Zahrdl si divizi v
Chocni. Hostoval v Dobrusce, Prepychdch, ale nejvic se mu libilo v Opocné. Dnes
pracuje ve Skodovce, md dva kluky, z kterych budou urcité fotbalisté. S aktivnim
fotbalem skoncil, ale ne se sportem. Vénuje se vytrvalostnim prekdzkovym béhiim
Spartan Race. To mu vyhovuje, na zdvody jede celd rodina a béhd uz i maly vnuk

Lukdsek.”

regionalni fotbalové noviny



TOMAS REPAK, OBRANCE TYNISTE:

Vv vVve

Meril teplotu ministrovi.

Pred tfemi lety se vratil k fotbalu. Kviili hecu a rodinnym vazbam zacal
obrance Tomas Repak nastupovat za Tynisté nad Orlici. Tym hrajici AM
Gnol I. A tiidu mu pfirostl k srdci a podle jeho slov poznate, ze je v
klubu z Rychnovska velmi spokojeny. Nouzovy stav véak nedovolil v
pokracovani letosni sezony a fotbalovy svaz musel vysledky anulovat.
To Repaka mrzi, diky jeho studiu a budouci préci si vSak uvédomuje, ze
zdravi je prednéjsi. ,Sport jde v tuto téZkou chvili stranou,” ¥ika obrance.

Soucasna situace je velmi vazna,
co na ni fikate?

Je to rozhodné neprijemnd situace.
Spousta véci se pro nds ze dne na den
zmeénila, navic jsou to véci, na které

jsme byli drive normdiné zvykli. Je ted

hodné ndrocné si véci dopredu
pldnovat, protoZe neni viibec jasné,
jak bude pandemie postupovat.
Vyrazné ted’ bude zdleZet na lidech,
jak budou pristupovat k narizenich
vlddy a jak se k sobé budou chovat.
Vy studujete vojenské zdravo-
tnictvi, takze soucasnou situaci
mate z prvni ruky.

Je to tak. Jsem vojdk z povoldni,
kaZdé rdno nastupuiji do sluzby a den
trdvim podle pokyni velitele. Vzhle-
dem k situaci, kterd ted'panuje, je nds
denni program dost nejisty. Nevime,
zda den strdvime na interndté, & v
nemocnici. KaZdou minutou mohou
byt vécijinak.

Béhem prace jste zazil i jednu
zajimavou prihodu, ze?

Presné tak. Misto plnéni praxe v ne-

mocnici jsem hlidal a délal zdravotni

r?'fl"
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prohlidky na ministerstvu obrany.
Pokracujte.

TakZe jsem méil teplotu panu minis-
trovi Hamdckovi. Setkal jsem se tam i
s dalsimi ministry. Pro mé hodné
zajimavy a nevsedni zdzitek. Aspori
mdm na co vzpominat.

Resite doma soucasnou situaci?
Vas otec je lékar.

Musim priznat, Ze s tdtou konecné

po dlouhé dobé fesime néco jiného
neZ sport. Je pro mé hodné zajimavé
slyset informace z prosttedi nemocni-
ce. Urcité je obdivuhodné, jak se s tim
nouzovym stavem dokdzi zdravotnici
vyporddat, protoZe na ni nemdiZe byt
témér nikdo pripraveny. V tomto
mdme i spolecny pohled na véc,
podle nds se s tim zdravotnictvi a
republika vyporddd.
Fotbalova sezona je nakonec
zrusena. Po podzimu jste byli na
sedmém misté tabulky, panovala
s umisténim v klubu spokoje-
nost?

Po prvnich dvou kolech byla ndlada
hodné spatnd, ale poté jsme si ty

{

A g g, el

Tomas Repak (vlevo) pfi zapase s Nachodem B.

fotbal v kraji

Foto: fotbalfoto.cz - Michal Maly
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Bylo to nevsedni, rika
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V roce 2017 se Tomas Repak podival jakou fanousek na tenisové US Open,

kde se potkal i s Barborou Strycovou.

Foto: Rudolf Repak

dulezité véci vyrikali. A mélo to po-
zitivni Ucinek, protoZe jsme se vice
semkli a zacali konecné vyhrdvat.
Nejvétsi zlom jsem citil po utkdni se
Sobotkou, sice jsme prohrdli na
penalty, ale ukdzalo se, Ze dokdZeme
hrdt i s tymem z popredi tabulky. Pak
Jsme udélali sérii vyher, kterd skoncila
az v poslednim podzimnim kole na
hristi Roudnice. Myslim, Ze v klubu s
podzimem nakonec spokojenost
panovala.

Jak se povedla zimni pfiprava?

V zimé jsme makali jako koné. Pro

mé byla az moc zaméfend na fyzicku
(smich). Zdokonadlili jsme si urcité
znalost okruhu na 400 metrd v Tynisti
na atletickém stadionu. Kazdopddné
musim fict, Ze jsme se schdzeli v
solidnim poctu a v pripravnych zd-
pasech jsme zkouseli riizné varianty
rozestaveni. Zapojovdni byli i nasi
dorostenci, na které klub bude chtit
sdzet i v piistich sezondch. Vysledky
nebyly Spatné, pfiprava se za mé
povedla velmi, skoda jen, Ze jsme to
nemohli zurocit v mistrdkdch.
V mladeznickych kategoriich jste
hral za FC Hradec Kralové, poté
jste vsak s fotbalem prestal a
vénoval jste se volejbalu a tenisu,
proc?

Diivodi mého konce bylo vic. Za
Hradec jsem zacal hrdt v Sesti letech
vydrzel jsem az do néjakych ¢trndcti.
S odstupem casu mdj konec s fotb-

alem hodnotim tak, Ze jsem skondil
kvdli neochoté jit hostovat jinam. V té
dobé hrdilo rol, jestli jsem navstévo-
val fotbalovou tfidu na ZS Sever,
nebo ne. Tenis jsem hrdl pofdd atenv
mém konci nehrdl Zddnou roli.
Trenéri mi pak prosté rekli, Ze nemdm
misto v tymu a Ze se muZu jit rozehrdt
dojiného hradeckého tymu, coZ jsme
srodici odmitli. Zacal jsem se pak vice
vénovat tenisu a volejbalu.

Kdyz jste s fotbalem znovu za-
cinal, proc pravé v Tynisti?

V Tynisti jsem zacal jednoduse z
hecu. Jelikoz tam mdm pribuzné z ro-
diny, ktefi hraji za Tynisté, tak jsme se
domluvili na jedné rodinné oslave, Ze
si prijdu kopnout. Musim priznat, Ze
mi po Sesti letech fotbal chybél a
nevédél jsem moc, co od toho oce-
kdvat. Jsem tu uZ tretim rokem a
jsem spokojeny, od Hradce je to kou-
sek a za tu dobu v auté aspon s
dojizdéjicimi spoluhrdci probereme
veskeré novinky.

Udrzujete se v obdobi karantény
néjak coby sportovec ve formé?
KdyZ zrovna nejsem nasazen nékde
sluzebné, chodim si zabéhat do Mal-
Sovic, nebo si ddm kruhovy trénink,
na ktery se zaméruji posledni dobou
nejvice. Posilovnu navstévuji uz jen
zfidka, ted jsou navic vsechny za-
vfené.
(vek)

regionalni fotbalové noviny



MARTIN KOFRANEK, OBRANCE SKRIVAN:

Po podzimni ¢asti mély sméle nakroceno o patro vys. Jenze pandemie
koronaviru jejich plany a cile rozmetala. Skfivany jsou jednim z téch
tymd, které ukonéeni sezony mrzi asi nejvice. Prvni misto za dvanact
vitézstvi a jedinou porazku. To je vysledek party kolem kapitana
Zalmana. Své postiehy a hodnoceni poskytl stredni obrance Martin
Kofranek, jenz prispél k podzimnimu fantastickému ucinkovani
muzstva ve skupiné A JAKO 1. B tiidy. ,,Dokdzali jsme si, Ze do 1. A tfidy

patrime,” ¥
Martine, podzimni cast asi ne-
mohla z pohledu Skfivan dopa-
dnout lépe?

Bylo to jako pohddka, na kterou ve
Skrivanech budeme jesté dlouho
vzpominat. Jedind pordzka za cely
podzim se uZ jen tak nepodari.
Sestatticet bodd je fantazie.

Jak moc ted’ mrzi fakt, ze byla
sezona ukoncena? Na cele jste
méli naskok sedmi bodii.

Mrzi to strasné moc. Do posledni
chvile jsme doufali, Ze se sezona
néjakou upravenou formou jesté do-
hraje a budeme moci o ten vysnény
postup zabojovat. Bohuzel nic z toho
se uz nestane.

Skfivany se postupovymi ambi-
cemi rozhodné netajily.

Od prvniho kola jsme si pro ten po-
stup $li, a i kdyz se v nékterych zd-
pasech nedarilo podle predstav,
dokdzali jsme si, Ze takové situace uz
umime zvlddat a do 1. A tiidy patfi-
me. Treba se jesté stane zdzrak a nds
sen si splnime!

Jak se na rozhodnuti o ukonceni
sezony divate?

Na prvnim misté je vZdy zdravi a
fotbal musi stranou. Vzhledem k to-
mu, Ze stdle nevime, jak situace bude
naddle vypadat, ukonceni sezony je
nejspis na misté. Co se tyce postupu a
sestupu, tam uZ tolik s rozhodnutim
nesouhlasim. Chdpu, Ze se na to
koukdm v nasi situaci celkem zaujaté,

;
=y o M

fotbal v kraji

Sktivany byly hlavnim adeptem na postup do I. A tFidy.

fika sedmadvacetilety stoper.

ale vsechny kluby mély odehrdno
stejny pocet zdpasu, tudiz stejnou
sanci dostat se na postupové Ci
sestupové misto. Myslim si, Ze mi-
nimdiné postupy mély byt zachovdny
i za predpokladu, Ze by se v ndsle-
dujici sezéné dand soutéz rozsifila a
vice tym{i by sestupovalo.
Uz jste se vidéli v 1. A tFidé?
Samoziejmé, Ze clovék nad tim
premysli a véri, Ze tak skvéle roze-
hranou sezonu dotdhne do uspé-
sného konce. Zdroveri jsme se ale
snazili zdstat nohama na zemi a jit
zdpas od zdpasu.
Do zacatku dalsi sezony zbyva
spousta ¢asu. Co maji Skfivany v
planu?

VSechno je ted jesté hrozné Cerstvé, a
proto jsme zatim neresili ndsledujici
sezonu. Podstatné je, abychom celou
tuhle situaci ve zdravi preZili a brzo se
vsichni sesli na nasem stadionu. Tim
nemyslim pouze nds hrdce, ale také
nase skvélé fanousky!

Udrzujete se néjak v tomto
obdobi ve fyzické kondici?
Snazim se, ale neni to ono. Zacal
Jjsem intenzivnéji jezdit na kole, obcas
si jdu do prirody zabéhat. Ted' se
zmirnila opatreni, proto se uz
domlouvdme, Ze pljdeme hrdt tenis.
Snad se brzy vse vrdti do normdlu a
vybéhneme zase na hristé.
Jak moc vam fotbal chybi?
To se ani nedd popsat. Opravdu.
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Martin Kofranek se zdravi s fanousky Skf¥ivan.

Foto: Archiv M. K.

Na hfisti nastupujete na postu
stopera. Devatenact inkasova-
nych branek na podzim je i vasi
dobrou vizitkou.

Neni to spatné Cislo, ale zdroveri
jsme dokdzali pouze jednou za cely
podzim udrzet Cisté konto. Nékteré ty
obdrzené branky byly opravdu
zbytecné. Stdle je na cem pracovat.
Pljde muzstvo v tomto slozeni i
do dalsi sezony?

Mdme skvélou partu, a pokud nena-
stane nic neocekdvaného, vérim, Ze
vsichni kluci zdstanou a budeme zase
spolecné bojovat za nds milovany
Slavoj!

Jaké jsou dlouhodobé cile tymu?

Dlouhodoby cilem je zmiriovany
postup do 1. A tiidy. Jak se nase cile
zZmeni, to se jesté uvidi, az se vsichni
sejdeme na hristi. Chceme vzdy
predvést takovy vykon, ktery se bude
libit nejen ndm, ale hlavné nasim

fanouskdm. Jezdi za ndmi ve velkém
poctu i na venkovni utkdni, a proto si
takovy vykon zaslouZi.

Co dodat?

Na zdvér bych chtél vsem popidt
hlavné hodné zdravi v této nelehké
dobé. Pokud si najdete v domdci
karanténé trochu ¢asu, budeme moc
rddi, kdyZ navstivite nase strdnky
www.slavojskrivany.cz, které jsme
pro vds v tomto roce nové spustili.
Nasim skvélym fanouskdm chci slibit,
Ze o ten vysnény postup se vsichni
spolecné zase popereme!

(pvh)

Narozen: 15. Ginora 1993 v Chlumci
nad Cidlinou.

Hraéska kariéra: Skiivany, Kobylice,
Chlumec n. C,, Skiivany.

Foto: Archiv M. K.
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TOMAS HEJZLAR, UTOCNIK PREPYCH:

Osm bodi a posledni misto tabulky. Muzstvu Piepych se podzimni
casti skupiny B JAKO 1. B tiidy viilbec nepovedla. Na jaie mél klub
bojovat o zachranu, ale po ukonceni sezony se nepfijjemnym
problémim vyhnul. Nejen za odehranymi zapasy leto$niho roéniku se
ohlédl zkuseny Tomas Hejzlar, diilezity hra¢ tymu, ktery dfive okusil
vyssi soutéze. ,Tak Spatny pal rok jsem nezazil,” pfiznava

pétatricetilety utocnik.

Po podzimu jste figurovali na
posledni p¥icce. Panovalo v tymu
velké zklamani?

Posledni misto je urcité zklamdnim,
ale popravdé odpovidd tomu, co
jsme na hristi predvddéli. Az na
svétlou chvilku s lidrem z Kosicek byl
pro nds podzim trdpenim.

Pouhé dvé vyhry z tfinacti kol, to
je hodné malo...

Mdlo... Napadaji mé horsi slova.
Osobné jsem tak Spatny pil rok
nezazil. Minulou sezonu jsme méli na
podzim hodné stésti a udélali dost
bodl, které ndm pomohly sezénu
zachrdnit. Letos tomu bylo naopak. |
presto jsem véril, Ze se ndm na jare
povede dostat minimdlné na
dvandcté misto.

Jarni cast se nakonec ani ne-
rozjela.

To, Ze se nerozjela, je asi vzhledem k
soucasné situaci pochopitelné. Kdyz
si spocitdme, kolik lidi se pohybuje na
jednom zdpase: hrddi, funkciondri,
fanousci atd. Po dvou kolech by-
chom byli stejné vsichni v karanténé.
Neprobéhla u tymu jista uleva, ze

se nemusite prat o holé preziti?

To vdm nepovim. S klukama jsem se
od zacdtku brezna nevidél (usméje
se). | pfesto jsme vsak stihli udélat
kvalitni teambuilding. 'V kontaktu
samozfejmé jsme pres socidlni sité.
To, Ze letos nikdo nespadne, nds
samozriejmé potésilo. Pro vsechny by
bylo ale asi lepsi, kdyby se vse
rozhodlo na hfisti.
Jak moc vam bude fotbal chybét?

Bude chybét asi kazdému aktivnimu
hraci. Jd jsem na podzim moc zdpas(
neodehrdl z ddvodu zranéni, takzZe
pro mé je pauza prileZitosti se uzdra-
vit. Spis si fikdm, jaky bude mit tato
pauza vliv na hrdce a na celé nizsi
soutéZe. Preci jenom neni jednodu-
ché se po delsi prestdvce primét
trénovat a byt pripraven vrdtit se na
trdvniky v kondici jako pred pauzou.
Co muzstvu Pfepych v sezoné
nejvice schazelo?

Vyhrat vice zdpasti (usméje se). Je tu
jsme na chvostu.
Jaky je soucasny tym a na co by
mohl mit?

Piepychy si moc radosti na podzim neuzily, za tfinact zapasii ziskaly jen

osm bodt.
|

fotbal v kraji

Foto: Archiv T. H.
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Tomas Hejzlar je kapitanem Prepych.

Foto: Archiv T. H.

Tym je nebo na podzim byl postaven
na sedmi hrdcich (na pfipravny zdpas
pred sezonou jsme se nesesli). S tim se
pak Spatné hraje, kdyZ potrebujete
minimdiné jedendct hrdcti a obcas je
dobré také vystiidat. Dnesni doba je
ale takovd. Chybi zodpovédnost vici
tymu, respekt a pokora mladsich
hrdcd. O tom ale bylo uZ napsdno
dost.

Co tréninkova moralka?

My trénujeme v Sesti az osmi lidech
maximdlné. V pdtek pred zdpasem
mdme slibenych Sestndct lidi na
sobotni zdpas. V sobotu dopoledne
uz jen trindct a hodinu pred zdpasem
se po sobé v kabiné divdme a
doufdme, Ze dorazi ten jedendcty,
abychom na hfisti nebyli pro srandu
a viibec mohli posklddat sestavu...
Je to dost ubijejici! Trénujeme se sami
(Tomds Rejzek a Lukds Zid - diky
kluci). Ktery trenér by také chtél
trénovat osm lidi a nervovat se. Z
toho prameni vse, co jsem jiz uvddél.
Nase postaveni v tabulce, pouze dvé
vyhry atd. Soucasné jsem ale opti-
mistou a fikdm si, Ze se to vse zZlomi a
budeme zase v klidu hrdt stred nebo
prvni polovinu tabulky.

Vy sam jste prosel vyssimi sou-
tézemi. Jaka je soucasna troven
1. B tfidy?

Jak jsem rekl, moc zdpasti jsem letos
neodehrdl, ale povétsinou tuto
soutéz hraji hrdci, ktefi dfive kopali
vyssi soutéZe a k nim se pridaji kluci s
chuti hrat. Napr. Hejtmdnkovice, Ko-
sicky, Javornice. Urovert myslim
odpovidd této soutéZi.

Na jakou sezonu ¢i moment v

dosavadni kariéfe si hned vzpo-
menete?

Momentd je za ta léta spousta. Rdad

vzpomindm na casy v Predméicich
respektive Olympii a vedeni pod
trenérem Dockalem. Ddle pak na léta
ve Vysoké nad Labem a nesmim
zapomenout na Prepychy. Zde mé
nejvice utkvéla v paméti asi posledni
sezéna s dorostem v krajském
preboru.
Co ted v pauze bez fotbalu
planujete a co v Piepychach
udélat pro to, aby se tieba vratily
tam, kde dfive byly?

Jak uz jsem ek, jd osobné se chci
ddt zdravotné dohromady, abych
nebyl na hristi jen do poctu. Ohledné
Prepych nyni fesime nase moZnosti a
schopnosti. MozZnd zklamu vsechny
priznivce, ale dle mého ndzoru,
pokud chceme fotbal v Prepychdch
udrZet, mdme dvé moZnosti: 1.
Privést tfi hrdce. Ne ale do poctu, ale
hrdce, ktefi budou chodit trénovat,
hrdt a bude na né spolehnuti! 2.
Prihldsit na podzim okresni prebor a
hrdt predevsim pro radost a pro
fanousky! Vrdtit Prepychy tam, kde
byly (krajsky prebor), neni nyni

rediné. (pVh)

Narozen: 6. (inora 1985 v Opocné.
Matefsky klub: SK Prepychy.
Hraéska kariéra: TJ Spartak Opocno,
TJ Slavoj Predméfice, FC Olympia HK,
FC Novy HK, Sokol Lhota pod Libcany,
FK Vysokd nad Labem, SK Prepychy.
Uspéchy: Viechny tymové.
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PATRIK SIMON, ZALOZNIiK FK NACHOD:

Nadseni, chut do fotbalu a bojovnost, to nas zdobilo

V Nachodé mohou litovat, Ze se letosni sezona nedohraje, protoze tym
byl na vitézné viné a mohl bojovat o postup do CFL, pied anulovanim
vysledk{i mu patfilo druhé misto v divizi C. K dstfednim postavam
podzimni nachodské jizdy patfil zaloznik Patrik Simon, jenz na podzim
nasazel pét branek. Konec sezony ho samoziejmé mrzi, ale Simon mai
veselejsi starosti. Pred mésicem se mu narodila dcera Nela. “Je to velkd
starost, ale rozhodné je prijemnd,” fika novopeceny tatinek.

Co fikate na rozhodnuti svazu, ze
amatérské soutéze nebudou po-
kracovat a vysledky Zze budou
anulovany?

Jak se celd situace vyvijela, tak se
dalo ocekdvat, Ze amatérské soutéZe
zrusi, Stdle jsem ale doufal, Ze se
zatne a celd sezona se dohraje.
Bohuzel se tak nestalo a na druhou
stranu je dobre, Ze se ddvd prednost
zdravi. Co se tyce vysledkd, které se
anuluji, tak je to nespravedlivé. Cdst
tymu, které hrdly o zdchranu jsou asi
spokojenéjsi nez tymy, co mély soutéz
dobre rozehranou a chtély hrdt o
postup, ale jinak to asi udélat neslo.
Jak moc vas toto rozhodnuti mr-
zi? Pfece jen sezona byla rozjeta
Znamenité.

Velmi. Zimni priprava byla dlouhd a
vsichni jsme se uZ t&ili na soutézni
zdpasy. Jak frikdte, sezona byla
rozjetd skvéle a uz se to treba nemusi
opakovat. Mdme ale dost silny tym
na to celou sezonu zopakovat.

Co si z letoSni nedohrané sezony
odnesete? PfiSel novy trenér, vy-

fotbal v kraji

sledky se zlepsili, vam osobné se
také velmi dafilo, sama po-zitiva.
Osobné jsem strasné rdd, Ze je
trenérem Ondra Nejman. Vétsina z
nds s nim hrdla, tak vi, co od nds Ce-
kat. Vysledky byly pravdu dobré a
hodné jsme si to uzivali. Skoda, Ze to
takhle muselo skoncit. Co si vzit z
letosni sezony? Asi nadseni, chut do
fotbalu a bojovnost, kterd se hodné
zvedla oproti minulé sezoné.
Pied mésicem se vam narodila
dcera Nelinka, moc gratuluji. Jak
moc se vas zivot zménil?

Dékuiji. Myslim, Ze narozeni potomka
zmeéni kazdého clovéka. UZ neni tolik
volného casu a je to velkd starost, ale
velmi prijemnd starost. Jd osobné
jsem se strasné tésil. ManZelka porod
zviddla na jednicku a holky jsou obé
zdravé jako rybicky.

Mate kviili soucasné situaci ale-
spon vice ¢asu na malou?

Kdyz ted neni fotbal, tak trochu vice
¢asu mdm a snaZim se doma po-
mdhat, co mizu. Trenér ndm ale
posild tréninky pres mobil, tak se to
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Patrik Simon, ofenzivni opora Nachoda.

Foto: Michal Maly

snaZime vsichni plnit.

Jak dlouhé to ted budou mésice
bez fotbalu?

Jd doufdm, Ze to dlouho trvat nebude
a zacneme co nejdrive hrdt. Jsem

Y

Patrik Simon se pfi zapase s Dvorem Kralové dostal do souboje s exligistou Martinem Hruskou. Foto: Michal Maly

zvykly cely zZivot se hybat a bez
fotbalu moc dlouho nevydrzim. Pres
playstation to neni ono a akordt
clovék tloustne.

Pokracujete stale na bazi indi-
vidualniho tréninku?

Meél jsem trochu problémy s patou,
coz mé omezovalo v trénincich. Ted
uz je to o dost lepsi a zacindm
pomalicku béhat.

Jak vam tréninky pomoci aplika-
ce XPS vyhovuiji?

Urcité bychom byli radsi spolecné na
hristi, protoZe uz mi kabina dost
chybi. Aplikace XPS je Gzasnd véc a
vsichni si to chvdlime, i kdyZ nékdy je
to dost ndrocné.

Kdyz jste o koronaviru slysel
poprvé, cekal jste, ze by se néco
podobného mohlo stat?

Musim uznat, Ze jsem to necekal a
urcité nejsem jediny. Ze zacdtku si z
toho vétsina lidi délala srandu a
nebrala to vdzné. Postupem casu
zacala byt situace dost vdind a
dopadlo to takhle Spatné.

Kdy myslite, Ze se situace vrati
zcela do normalu?

Vibec nemdm predstavu, kdy se
vrdtime do normdlniho Zivota. KdyZz
to bude v cervnu, tak budeme asi
vsichni spokojent.

(vek)
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MARTIN FIRBACHER, PREDSEDA CHLUMCE:

Fotbal v Chlumci nad Cidlinou zazil vyjimecny rok. Nejprve se tam z
PrevySova pfesunula treti liga, tymu se v ni dafilo naramné, navic
prisla jizda MOL Cupem, ktera skoncila az prohrou v prodlouzeni s
jednim z nejlepsich ceskych tym Plzni. V osmifinale pied vice nez
4000 divaky na stadionu v Chlumci, to bylo néco! Ted' viak sezona
predcasné skoncila. Fotbalova asociace rozhodla kvdli koronaviru o
zruseni viech amatérskych soutézi véetné pravé po CFL. V Chlumci to
miiZze hodné mrzet, protoze tym byl pied predéasnym ukonéenim na
étvrtém misté a chtél bojovat o bednu. Verdikt FACR v$ak chlumecky

klub respektuje. ,,Za mé je to sprdvné rozhodnuti,

Martin Firbacher.

Takze s rozhodnutim souhlasite?
Ano souhlasim. Je to logické reseni,

ke kterému vyvoj situace jasné smé-

foval.

Dalo se podle vas postupovat

jinak?

Podle mé moc jinych moznosti ne-
bylo. Dohrdvat sezénu bez divdku
nemd smysl a hrdt s vloZenymi
stfedami, to je dnes v amatérském
fotbale spise utopie.

Jak moc to v klubu mrzi, prece jen
sezona byla rozjeta paradné?

Velmi, to je jasné. Chtéli jsme se
dostat mezi prvni tfi tymy CFL a
véiim, Ze by se to klukdim povedlo. Ale
nejednd se jen o dcko a CFL. | ostatni
nase tymy hrdly v hornich polovindch
tabulky a mély svoje ambice. Nedd se
nic délat, zdravi je prednéjsi.
| pfes tento hotrky konec byla
sezona pro Chlumec nezapome-
nutelna. Jizda v MOL Cupu a
narvany stadion k prasknuti, to
byla parada.

Ano, cely lorisky rok byl nezapome-
nutelny. Nejprve zdchrana v krajském
preboru, poté boj na valnych hroma-
ddch o presun CFL do Chlumce,

Chlumec zazil na podzim velkou jizdu v domacim poharu, potrapil i supersilnou Plzen.

fotbal v kraji

e

fika jeho predseda

ndsledoval televizni prenos derby s
BydZovem, oslavy 100 let kopané a
na podzim CFL s pohdrovymi zdpasy.
To, co jsme museli vse fesit napiiklad
v souvislosti s utkdnim s Plzni, to bylo
neskutecné. Od predprodeje vstupe-
nek, pres parkovdni, zajisténi VIP,
spoluprdce s policii. Jd osobné jsem z
toho fotbalu skoro nic nevidél, ale
nestézuju si, vZdyt ndvstéva témer
4000 divdka byla nddhernd. Pohdry
byly takovou tresni¢kou na dortu a
odmeénou pro vsechny v klubu, kter{
se na tom vsem podileli. Myslim, Ze
jsme byli vic na stadionu nez doma.
Jesté jednou fikdm, byl to ndro¢ny ale
skvély rok.

V ¢em vidite nejvétsi pozitiva
toho, Ze se tieti liga presunula z
Pievysova do Chlumce?

Myslim si, Ze vsichni dostali novy
impuls. Hrdci, ktefi si prechodem na
nds stadion urcité polepsili, at uz
zdzemim, nebo tréninkovymi pod-
minkami. Hlavni partner pan Ryba,
kterému se splnil jeho sen zakondit
fotbalovou kariéru doma, ale i divdci,
kterych uz v Prevysové spise ubyvalo.
Vsechno se to znovu nakoplo a
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mladeznickym reprezentantem.

Martin Firbacher se synem Filipem, uto¢nikem prvniho tymu FC Hradec a

Foto: Archiv M. F.

vysledkem byla skvéld sezona, kterd
bohuzel musela skoncit.

Je v této spojitosti naopak néco,
co by se dalo vylepsit?

VZdycky je co zlepsovat. Vétsina véci
je samoziejmé odvisld od financi.
Zazddali jsme na MSMT o dotaci na
novy trdvnik, domluvili se s méstem,
Ze tuto akci dofinancuje a ted
netrpélivé cekdme, jak to vse do-
padne. Celkové chceme aredl i
naddle vylepsovat.

Bude mit soucasna situace né-
jaky ekonomicky dopad, pripad-
né jak vyrazny?

Vsude okolo slysime, Ze uz to nebude
jako drive. Jedndni s partnery nds
teprve Cekaji, uvidime, jak to vse
dopadne. Vérim, Ze se ekonomika co

Foto: Martina Hegerova

nejdrive rozbéhne a vse zviddneme. |
kdyz se urcitym uspordm urcité
nevyhneme.

Mohla by situace ohledné koro-
naviru ohrozit néjak chod klubu?

Nemyslim si, Ze by to néjak zdsadné
méla ovlivnit. Vétsina trenéri a
funkciondrii to u nds déld z Idsky a
témeér zadarmo. Tak by to mélo i
zUstat.

Mél by klub i v budoucnu fun-
govat, jako tomu bylo v letosni
sezoné, nebo mate jiné plany?

Ano, v soucasné dobé si myslime, Ze
i v nové sezoné budeme hrdt ve
stejném sloZeni tymu jako letos. Pét
pfipravkovych tymd, mladsi Zdci,
dorost a tfimuZstva dospélych. Chtéli
bychom ptfihldsit i starsi Zdky. Uvi-
dime, jak to dopadne.

Kdyz se vratime zpét k tretiligové
sezoné, bylo zafazeni rezervnich
tymi do soutéze p¥inosem?
Zcela urcité. SoutéZi to dodalo
atraktivitu. Na bécka bylo zvédavo
dost divdki a naopak pro tyto mladé
Juniorskd liga.
Kdy myslite, ze se véci vrati do
normalu?

To je v soucasné dobé tézkd otdzka.
Myslim, Ze pokud se situace nebude
zhorsovat, tak by se mohlo na
prelomu kvétna Cervna zacit néjak
trénovat. Moc bychom chtéli zacit v
srpnu klasicky novy rocnik. Nor-
mdiné pred fanousky, pro né to preci
hrajeme.

(vek)
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MLADEZNICKE SOUTEZE:

Krajské travniky na jafe osifely, koronavirova epidemie ochromila
Zivot nejen v Cesku, uzaviely se skoly, obchody, kulturni stanky a
samozrejmé i sportovisté, fotbalovych hfist nevyjimaje. Fotbal se v
této nelehké dobé dostal na treti kolej, hlavni je v takovéto situaci
samozrejmé zdravi, toho si jsou védomi uplné vsichni. Jak takovouto
dobu preklenout, jak se z ni poucit, jak na ni navazat, to se nam pokusi
pFiblizit profesionalni trenér FACR s kralovéhradeckymi kofeny Daniel

Franc a predseda Komise mladeze KKFS Tomas Navratil.

Zakovskym a dorosteneckym ty-
muUm v nasem kraji probéhla vice
nez polovina zimni pfipravy, pak
se ale vSe uplné zastavilo. Jak
viubec po dvou ¢&i tfimésiéni
pauze opét navazat tréninkovy a
herni proces ?

Daniel Franc: Vzhledem k tomu, Ze
vétsina hrdca toho v tomto ome-
zeném rezimu moc nedélala, dulezité
bude, aby se zacalo pozvolna, jako
napfiklad klasickd letni priprava, tedy
zdtéZz zvysovat postupné, nebot
kondi¢cné na tom hrdci nebudou
dobre.

Tomas Navratil: Situace nds
vsechny zaskocila, muZete se pripra-
vit na klicku soupere, na obranny
blok, na standardni situaci, ale na
tohle se pripravit nedalo, to prislo
jako Cisty blesk z nebe. Budeme se z

toho postupné vzpamatovdvat,
urcité to chce pozvolnost, nez se
vrdtime do standardniho reZimu,
bude to néjaky pdtek trvat. Véfim, Zev
kvétnu se jiz obnovi moZnost
trénovdni, byt v néjakém prisnéjsim
reZimu, a bude se moci sehrdt i néjaky
ten prdteldk a na prelomu cervence a
srpna jiz naskocime do klasickych
letnich priprav.

Co hraci za tu dobu nejvice ztrati ?

Daniel Franc: Jednoznacné kondi-
ci, zejména vytrvalost a silu, samo-
ziejmé ani ovidddni mice a technika
nebude takovd, jako kdyby hrdci
pravidelné trénovali.

Tomas Navratil: Ztrati urcité pohy-
bové ndvyky, vztah k pravidelnému
pohybu, zlenivi. Ti, co se dle mozZnosti
pripravuji sami, na tom budou
relativné dobre, pro ty ostatni'to bude

0 soucasnych pohybovych moznostech diskutoval piedseda KM Tomas
Navratil s ¢eskou rychlobruslaiskou reprezentntkou Martinou

Sablikovou.
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Foto: Archiv T. N.

strana 13‘

Daniel Franc pfednasel i na listopadové konferenci v Hradci Kralové.
Foto: Archiv FVK

kondiéni Sok. Jen se trosku obdvdm
ochoty nékterych hrdcd tento Sok
lécit.

Pokud se nékdo pfipravuje indi-
vidualné, na co se ve stisnénych
domacich prostorech zaméfit ?

Daniel Franc: Urcité na silu, tu je
mozné trénovat na velmi omezeném
prostoru, riznd silovd cviceni, zpe-
vriovaci cviky, diepy, dulezité je ale
sprdvné provedeni téchto cvikd, k
tomu pomohou naucnd videa. Ddle
je dulezité protahovdni a z hlediska
techniky prdce s rdzné velkymi mici
namalém prostoru, to jsou tieba véci,
na které neni v klasickém tréninko-
vém procesu piilis ¢as.

Tomas Navratil: Spousta hrdcd to
md s moznostmi na individudini
trénink velmi sloZité, ale kdo chce, tak
si poradi, navic v dnesnim interne-
tovém sveété to je vyrazné jednodussi.
Urcité bych doporucoval silovd
cviceni s vahou viastniho téla, aby to
mélo intenzitu, dynamiku, riznd
intervalovad cviceni, prosté tak, jak to
je ve fotbale: Zabrat naplno, a zase si
odpocinout. Béhdni po balkoné ci
byté bych nechal urcité starsim
vékovym kategoriim.

Hrozi po takovéto pauze vétsi
riziko zranéni a jak mu pfipadné
predejit ?

Daniel Franc: Tady se to musi
rozdélit na dvé skupiny. Kdo nic
nedélal, tak u ného je riziko zranéni
vyrazné vétsi, nez u toho, kdo se po
celou dobu pohybové udrzoval a
trénoval individudiné. Hodné bude

zdleZet na trenérech, aby byl ndstup
zatiZeni pozvolny, aby zaradili hodné
protahovacich a kompenzacnich
cvikd, dnes se jiz nechd sportovat
individudlné venku, takZe velmi
prospésné jsou vybéhy do terénu ci
jizda na kole.

Tomas Navratil: , Urcité to riziko je
vétsi, télo si odvykne na pravidelné
zatiZeni, vse bude vice bolet. Proto
bych opravdu apeloval na postupné
zvysovdni zdtéZe a protahovaci a
kompenzacni cviky, nic nepodce-
novat.

Vidite v této nucené pauze i
néjaka pozitiva ?

Daniel Franc: Ur¢ité vidim, hrdce to
naucdi starat se o sebe samotné, pro
trenéry to objevuje nové komuni-
kacni on - line mozZnosti, maji vice
casu se vzdéldvat, posouvat se. Ale
hlavné, vsichni si zacneme vice vdzit
véci, které pro nds byly az doposud
vsedni.

Tomas Navratil: Kazdd, i ta
pozitiva. VSichni si od fotbalu odpo-
cineme. Pro mé bude tim nejvétsim
vitézstvim, kdyz si co nejvice hrdci
uvédomi, jak jim fotbal za ty mésice
chybél, protoze ho miluji, Ze je to pro
né kazdodenni zdabava, na kterou se
tési, kterd je naplriuje. A vérim, Ze to
semkne spolecnost, lidi, Ze moznost
mit se kde probéhnout, jit si kam
zahrdt milovany fotbal, bude opét
nadrfazena tomu, jestli md hrdc
kopacky Adidas nebo Nike.”

(fvk)
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OTAKAR REJFEK, GRASSROOTS TRENER MLADEZE OFS HK:

V ramci Fotbalové asociace CR piisobi ve viech Okresnich fotbalovych svazech

Grassroots trenéi mladeze. Na OFS Hradec Kralové zastava tuto funkci Otakar

Rejfek, ktery nam poskytl nasledujici rozhovor.

Zkuste se nam predstavit.

Je mi 28 let a pochdzim z Hofinévse.
Odmalicka jsem kazdy den trdvil v
mistnim fotbalovém aredlu-atoazdo 15
let, kdy jsme se odstéhovali z bytu pro
sprdvce aredlu nad kabinami do domu
po dédovi na druhé strané obce. Tedy
odmalicka jsem mél jen fotbal a zas
fotbal, a tak jsem se od utlych let ucil
starat o hristé, o chod klubu, lajnoval jsem
a celkové pripravoval hristé k utkdnim a
hlavné vsechen sviij volny cas trdvil na
hfisti. Nemél jsem nic jiného v hlavé, nez
Ze jednou budu profesiondlni hrdc
fotbalu. Bohuzel v rozhodujicim obdobi
mezi 15 a 17 lety jsem prodélal pét operaci
apravé ta pdtd mi dala stopku od fotbalu
skoro na dva roky. JelikoZ jsem nebyl
Zddny velky talent, tak jsem to nikdy
nedohnal, ujel mi hraésky viak a uz jsem

na vyssi soutéze nemél. Ted uZ toho
zpétné nelituji, mélo to tak byt, protoZe
diky tomu jsem v 18 letech se svym otcem
obnovil mlddez v Hofinévsi a zacal tim
naprosto Zit.

Jaké mate zkuSenosti hracské,
trenérské nebo funkcionaiské?

Co se tykd mych hrdcskych zkusenosti, v
middezi jsem prosel kluby TJ Sokol
Horinéves, TJ Jiskra Hofice, RMSK Cidlina
Novy BydZov. V muzich pak Jaromér,
Hofice, Cernilov, Hofinéves. Co se tykd
trenérskych zkusenosti, tak jako trenér,
funkciondr atp. se tomuto oboru vénuji
10 let. Néjakym zplsobem jsem
vybudoval za pomoci dalSich lidi od
prvnich krackl az do aktudliniho stadia
Sokol Hoftinéves. Tento klub mad aktudiné
kolem 84 mlddeZnickych hrdcti a 7 tymai
middeZe.
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Pusobil jste vsak i jinde, ze?

Ddile jsem psobil jako trenér v ligovyich
soutézich mladsich zdkd, a to v RMSK
Cidlina Novy BydZov a FC Hradec Krdlové.
Pdsobim nékolik let u okresnich vybéru
mlddeZe OFS Hradec a u krajskych vybéru

Krdlovéhradeckého  kraje. ~ Rovnéz
zastdvdm pozici predsedy komise
mlddeZe OFS Hradec a i jako &len jsem iv
komisi Krdlovéhradeckého kraje. Od 1. 7.
2018 pusobim na pdl uvazku jako
Grassroots trenér middeZe OFS Hradec
Krdlové (po celé CR je az 80 Grassroots
trenér(i mlddeze). Od 1. 1. 2020 jsem se
stal na druhy pil dvazek sportovnim
manazerem mlddeZe FC Slavie Hradec
Krdlové, tak uz se po 10 letech vseho
obétovdni budu jen plné vénovat fotbalu
anebudu muset fesit jako v minulosti 2 az
3 zaméstndni, abych néjakym zplisobem
prezil a mohl se vénovat vsem tém
klubtim, tymdm a hracam.

Co vsechno obsahuje napli prace
GTM OFS Hradec Kralové?

V odpolednich hodindch se vénuji
klubim, které maji zdjem o ukdzkové
tréninky, pomoc s ndbory, pfeddvdm jim
rizné informace, metody a rady
ziskdvané diky skolenim od FACR. Mdm
na starost 4 muzstva vybéri OFS Hradec
Krdlové, pomdhdm s pfipravami a
poradatelstvim riznych akci a turnaji
pod zdstitou OFS Hradec, ale i
Krdlovéhradeckého KFS. V dopolednich
hodindch se vénuji v okrese Hradec
Krdlové skolkdm a skoldm, kde
predstavuji mistnim uciteldm mozZnost,
jak délat hodiny télesné vychovy jinou a
tfeba i pro déti zdbavnéjsi formou a
zdroveri pomoc propojit mistni Skolky a
skoly s kluby. O vikendech jezdim po kraji
na pozorovdni pribéhu middeznickych

fotbalovych soutézi hlavné malych forem
a zdroven tipovdni Sikovnych hracd do
vybért OFS nebo KFS.

Co se vam ve funkci podafilo?

Hodnotim to pozitivné, protoZe se ji
snazim délat maximdiné nejlépe jak
umim. Samoziejmé jak to byvd, stdle
spoustu véci nevim, protoZe se ucime cely
Zivot. Ale neustdle si zvysuji trenérské
vzdeéldni, absolvuji riznd skoleni, snazim
se ucit a naslouchat zkusenym profi
trenérim z mlddeznickych akademii,
ligovych klubd nebo reprezentaci, ke
kterym mdm diky své pozici pfistup,
abych byl co nejvice platny pro trenéry a
mohl jim a jejich tymdm a celym klubim
o nejvice pomdhat. ProtoZe ti vsichni to
na drovni okresnich a krajskych klubd
délaji z Idsky a pro radost a nemaji tolika
moznosti se vzdéldvat. Vyzdvihl bych
hlavné vsechny trenéry, funkciondre a lidi,
co se pohybuji v amatérskych klubech,
kterf to v dnesni hektické a ndrocné dobé
délaji misto ¢asu s rodinou nebo v lepsim
zaméstndni.

Co byste chtél zlepsit?

Je a stdle bude toho spoustu co
Zlepsovat. Mdj cil je dostat zpét do
nékolika let do vsech klubi v okrese
Hradec Krdlové alespor jedno middez-
nické muZstvo. Zacal bych v téch klubech
od minipfipravek, u kterych je ted’ super
mozZnost hrdt turnaje mimo soutéz mezi
kluby ve formdtu 3 plus 0, v nichz hraji ty
nejmensi déti, aktudlné rocnik 2013 a
mladsi. Staci vdm na zacdtek 5 déti a k
tomu tfeba nadSeny cinovnik z klubu
nebo rodic. Tim mdZete znovu ddt to
mlddeZnické podhoubi do klubu, na které
miZete nabalovat dalsi a dalsi déti.
Pokud nebudeme vyvijet aktivitu jako
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letech na déti, az prijdou samy, tak vérte,
Ze bohuzel neprijdou, protoZe v dnesni
dobé, kdy maiji spoustu jinych moznosti,
vyberou si ¢innost nebo sport, ktery jim
bude nejblize, ale hlavné bude je co
nejvice rdznymi formami lanarit k sobé.
V minulém roce jste byl s FC Hradec
na turné po Anglii, po akademiich
Tottenhamu Hotspur, Manchesteru
United i City a Liverpoolu. Co vas tam
zaujalo?

No upfimné jesté ted'mi pobihd mrdz po
zddech pii uzasnych vzpominkdch, co
jsem tam mohl vidét a zaZit. Za to bych
obrovsky jesté jednou chtél podékovat
viem lidem, co na té zahranicni
zkusenosti méli podil. Kdyz nebudu
popisovat zdzemi téchto fotbalovych
gigantd, které je pro nds zatim v Ceské
republice jak z jiné planety, tak bych chtel
vyzdvihnout to, jak kluby funguji, jak
dodrzuji klubovd pravidla, coz se tykd od
udrzbdre az po hrdce A muzstva. Vsichni
drZina stejné viné. Dalsi véci k vyzdvihnuti
je pristup lidi, kdy vy tam piijedete jako
souper a oni vds vitaji s otevienou ndruci
a usmévem na tvdri, hned se vds
vyptdvaiji, jak se mdte, na vds klub, na
vase hrdce. Vsichni se tam bavi spolu,
inspiruji se navzdjem a preji si. A to tam
chodi mezi vdmi jak hrdci Zdkovskych
kategorii, tak tfreba na Tottenhamu i hrdci
A muZstva, prosté jsou odmalicka na
jedné viné. Fantastické! A co bych chtél
prenést do prdce GTM OFS, tak hlavné
pristup k mlddeznickému fotbalu, k
chovdni mezi trenéry ve svych klubech,
ale hlavné mezi soupefi. Méli bychom si
navzdiem pomdhat a respektovat,
protoze mdme spolecny cil - vychovat z
deéti lidi, ktefi budou tfeba jednou
dobrymi fotbalisty, ale hlavné méli by byt
vyborni lidé, a to muzeme jako trenéfi
také hodné ovlivnit, protoZe obcas s témi
détmi trdvime vice Casu nez jejich viastni
rodice.

Zacal jste puisobit v radecké Slavii. Co
v ni poméhate rozjet?

Od nové sezony vznikne v Hradci Krdlové
sloucenim dvou klubd Slavia a Olympie v
mlddezi jeden velky middeznicky klub
pod ndzvem Slavie Hradec Krdlové -
middez. Ten by mél mit v budoucnu
podobnou mlddeZnickou strukturu tymd
jako maji aktudlné v FC Hradec Krdlové.

Ja bych se mél starat o hladky chod a
rozvoj tohoto subjektu. TakZze mé Cekd
dali ndro¢nd a velikd fotbalovd vyzva,
protozZe jak to byvd, novym vécem se moc
nevéii a na mych bedrech bude to,
abychom dokdzali sobé v klubu ale i
vsem, Ze to nejen miZe fungovat, ale
mdZe to byt super projekt jak pro Slavii,
tak i ve spoluprdci s okolnimi fotbalovymi
kluby, jak rozvijet a posouvat ddle
fotbalovou middez minimdlné v nasem
oOkrese.

Jako hrac zapasy velmi prozivate.
Chybi to nyni mladeznikm?

To je dobrd podpdsovka. (sméje se) Jo,
tak je pravda, Ze jsem zndm jako hrd¢, a
to uz od malicka, co nechtél za Zadnou
cenu nikdy prohrdt a bojoval tam vZdy do
posledniho dechu a roztrhdni téla, ale
zdroven prohry a neuspéchy tézce nesl,
coZ vds nuti v Zivoté se zlepsovat a
posouvat ddle. Bohuzel s tim ve mné i
koluji obrovské emoce, které jsou podle
vyvoje utkdni a riznych okolnosti nékdy
pozitivni a nékdy negativni. Obcas je
neudrZim na vhodné drovni a
vybouchnu, ale véfim, Ze ¢im jsem starsia
hlavné v pozici trenéra nebo funkciondre.
Jelikoz moje role hrace kvili fijnovému
znovu vdznému zranéni kolena je
nejspise u konce. Co se tykd toho, jestli
mladym hrdc¢am dnesni dobé zdpal pro
hru chybi, ano bohuZel u vétsiny to tak z
mého pohledu je. Ale je to hlavné
zpusobeno ndmi dospélymi, vedenim
déti, at uz rodicd, uciteld nebo trenérd.
Neustdle se snazime détem néco
zakazovat, a to i véci, které pro nds
samotné byly normdini, kdyz jsme byli v
jejich véku (lezeni pres plot, na strom,
chozeni ven). Hlavné je fidime a obrovsky
jim vsechno usnadriujeme a ddvdme
skoro zadarmo. Ne vZdy to myslime
Spatné, ale tim se ztrdci v détech nadseni,
motivace, vile néceho dosdhnout i
soutézivost a vychovdvdme z nich, jak uz
Jjevdnesni dobé vidét, roboty, ktefi nemaji
jiskru a radost ze Zivota i z riiznych véci, co
jim Zivot nabizi. Priklad vdm uvedu na
fotbale, kdy se tieba v kategoriich Zdku
kluci ani porddné neraduji ze vstrelené
branky, radost z vitézstvi berou jako
povinnost a samoziejmost. A to je Spatné,
protoZe az budou mit moznost tfeba ve

KEMP MLADEZE V CHLUMCI ZRUSEN

V ndvaznosti na stavajici stav a vyhledy do dalSich dnti a mésicti se OFS Hradec
Krélové rozhodl zrusit tradi¢ni kemp mlédeze, ktery jsme planovali usporadat v
terminu 21. az 25. 6. 2020 v Chlumci nad Cidlinou.

Véfime, ze jakmile tato mimoradna situace pomine, budeme moci v Chlumci
nad Cidlinou opét pfipravit tuto tradi¢ni mlddeznickou akci pro mladé adepty

fotbalu.

fotbal v kraji

OFS Hradec Kralové

véku 15 aZ 19 let se uz néjak rozhodovat
samostatné a mit moznost volby, tak se
vétsina kluki konkrétné tieba na fotbal
kvdli takovéto vychové vykasle, protoZe
to délali ne z Idsky a radosti, ale kviili
tomu, Ze to chtél rodic, trenér nebo ucitel.
Jaky podle vas bude mit dopad na
fotbal pandemie koronaviru?

Je to celosvétovd katastrofa. Zdravi
mdme jen jedno, tak je si ho potfeba
chrdnit a byt zodpovédny, protoZe jen tak
se budeme moc co nejdriv vrdtit do
normdiniho Zivota a hlavné k nasemu
milovanému fotbalu. Dopad na fotbal uz
tomd aktudlné velky, byla pferusena jarni
fotbalovd cdst viech soutéZi, nemize se
hromadné  trénovat, nemuzou se
uskutecriovat ndbory, turnaje, kempy. A
co se tykd moji pozice GTM OFS, tak se
snazime alespori pfipravovat a natdcet
individudini tréninky pro hrdce a vklddat
je do programu XPS. Vytvdiime riizné

GRATULUJEME!

statistiky, snaZime se délat online Skoleni
a tvorit rizné databdze, ale samoziejmé
uz se nemuzeme dockat, kdy se budeme
moc vsichni vrdtit do praxe zpét na zelené
trdvniky.

Co byste vzkazal ¢tenailim a lidem
kolem fotbalu v nasem kraji?

Hlavné bych jim chtél v této dobé poprdt
pevné nervy a hodné zdravi, to je ted to
prekondme, a i kdyZ ta doba co prijde po
koronaviru bude pro vsechny hodné
tézkd, tak jsem presvédcen, Ze ji
zvlddneme a vrdtime se do normdiniho
Zivota a i k nasemu milovanému fotbalu
jesté silnéjsi a lepsi, nez to tak bylo pred
koronavirem. Zdroveri bych vzkdzal viem
fotbalovym nadSencim: Véiim, Ze se brzy
uvidime na zelenych trdvnicich a budu
vdm kdykoliv ndpomocen, at uz to budev
pozici GTM OFS nebo jakékoliv jiné.

Text a foto: Lubomir Doudéra

Rozhodci Miloslav Doubrava
oslavil 70
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Na snimku z Vysoké nad Labem je rozhod¢i Miloslav Doubrava zachycen
u rohového praporku s legendarnim Frantiskem Veselym, ktery zde nastoupil
v tymu Internacionalt Ceské republiky. Foto: Lubomir Doudéra

Nedavno oslavil 70. narozeniny Miloslav Doubrava, byvaly brankar, trenér a v
soucasné dobé stale aktivni rozhod¢i OFS Hradec Krélové.

Patii tak k doyentim na listiné fotbalovych sudich Kralovéhradecka. Mezi tfemi
ty¢emi postupné plsobil od roku 1963 v téchto klubech: Lokomotiva Hradec
Krélové, Spartak Hradec Kralové, na vojné Dukla Banska Bystrica, Dukla Tachov,
Dukla Kroméiz, opét Spartak Hradec Kralové, RH Hradec Kralové (zde stravil vétsinu
své fotbalové kariéry), Borohradek a zavér v Praskacce spolené s ikonami
hradeckych ,Votrok(i” Edou Schmidtem ¢i Véaclavem Kuchafem.

Jako trenér ved! tato muzstva: Borohradek (hrajici trenér), Dukla Hradec, Slavia
Hradec, Trebechovice, Pfedméfice a Smifice.

Do dalsich let mu zejména pevné zdravi, Stésti, osobni spokojenost a radost na
fotbalovych travnicich i mimo né preji Okresni fotbalovy svaz Hradec Krdlové,
komise rozhodcich a delegétl OFS Hradec i redakce Fotbalu v kraji. (Id)
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