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JICIN UDOLAL SPARTU

Mladsi dorostenci SK Jicin se postavili prazské Sparté. Na duel je vyzvalo
druzstvo juniorek U17, které bylo nedaleko Jic¢ina na soustiedéni. Chlapci
zapas zvladli, mladé spartansky udolali 7:3.

Foto: Josef Vesely
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KORONAVIRUS A FOTBAL:

Scénare jsou pripraveny. Ktery bude platit?

V tuto chvili je kvuli koronaviru mnohé ve hvézdach. Pfesto musi mit
krajsky svaz pfipraveny varianty mozného (ne)dohrani sezony. Jaké to
jsou? To ve svém textu vysvétluje clen vykonného vyboru KFS Vladimir
Blazej.

Vladimir Blazej, ¢len VV KFS.
Foto: khfotbal.cz

Aktudlni situace v Ceské republice
je nyni pIné podfizena reakci statu
na eliminaci dalsiho Sifeni nového
coronaviru a na zmirnéni obrov-
skych ekonomickych dopadi na
vsechny sféry spolecnosti. Presto
vsichni ocekdvame, Ze se situace
postupné vrati k jistému normalu a
lidé po nynéjsi izolaci a karantén-
nich opatfenich budou opétovné
vyhledavat pohyb, zdbavu a hlavné
socidlni kontakty, které nebudou
pouze virtualni.

Krélovéhradecky KFS zatim v rdmci
kontaktni pracovni skupiny fesil
mozné varianty jarni ¢asti soutézni-
ho ro¢niku 2019/2020 v nékolika
variantach reagujicich na rdzné
scénare, které budou dany prede-
v3im a jediné rozhodnutimi viady
Ceské republiky a dalich instituci.
Zasadni otazkou budou predeviim
terminové moznosti, které z téchto
rozhodnuti budou plynout.

Jaké varianty byly a jsou tedy ve
hie a jak se k nim dospélo?

Zasadni otazkou je prodlouzeni
soutézniho ro¢niku do posledniho
cervnového vikendu, tedy do ter-
minu 27. - 28. ¢ervna 2020. Leto3ni
EURO bylo odvoldno a veskeré
dovolené budou zfejmé omezeny
pouze na uzemi Ceské republiky
vzhledem k predpokladu trvani
uzavreni hranic. Timto opatienim je
mozné ziskat dva terminy v obdobi
idedlnich fotbalovych podminek.

1. SOUTEZE DOSPELYCH

Soutéze dospélych a jejich jarni
model byly uvazovany v téchto
variantach:

Varianta hyperoptimisticka
- soutéze se zahdji 11.- 12.04. 20

- soutéze se dohraji ve stavajicim

fotbal v kraji

systému (k dispozici 12 vikend + 2
Ctvrtky 30.04.207.05.vKPav 1. A
tfidé /odehrdno 16. kolo/) 12
vikend(i + 1 ¢tvrtek v 1. B tfidé)

- veskeré zacdtky v tydnu by byly
posunuty minimalné na 17.30
Pravdépodobnost: Prakticky mini-
malni moznost vyuziti této varianty.

Varianta vyrazné optimisticka

- soutéze se zahdji 18.- 19.04. 20

- soutéze se dohraji ve stavajicim
systému (k dispozici 11 vikendl + 2
Ctvrtky 30. 04.a 07.05 + 1 Cervnova
stfeda v KP a v 1. A tfidé /odehrano
16.kolo/) 12 vikend(li + 1 ¢tvrtek v 1.
B tfidé + 1 ¢ervnova streda)

- vedkeré zacétky v tydnu by byly
posunuty minimalné na 17.30
Pravdépodobnost: | zde plati mini-
malni moznost vyuZiti této varianty.

Varianta optimisticka

- soutéze se zahaji 25. - 26. 04. 20

- k dispozici je 10 vikendovych
termin(, stfede¢ni terminy jsou
vénovany pohdru KFS a situovany
jako mozné ndhradni terminy

- soutéze se rozdéli podle tabulky
soutézi po podzimni ¢asti
-KP8+8,1.A8+8,1.B8+6

- v osmiclennych skupindch hraji
tymy systémem kazdy s kazdym,
vyhodu ¢tyf domacich zapast maji
ty tymy, které skon¢i v tabulkach po
podzimu na 1-4, respektive 9-12.
misté

- sehraje se 7 utkani + 3 utkani v
zavérecnych ctyiclennych skupi-
nach podle aktudlniho pofadi -
CELKEM 10 UTKANI

- v Sesti¢lennych skupinach 1. B
tiidy (tymy na 9-14. misté po
podzimu) se hraje systémem kazdy
s kazdym dvakrat doma a venku

- do tabulky se dale zapoctou
vzéjemné zapasy z podzimni ¢asti
Pravdépodobnost: Tuto variantu
je mozné vyuzit za predpokladu
vyrazného zlep3eni situace a za
predpokladu uvolnéni striktnich
opatteni.

Varianta realisticka |

- soutéze se zahdji 2.- 3.5.20

- k dispozici je 9 vikendovych ter-
min{, stfede¢ni terminy jsou véno-
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vany poharu KFS a situovany jako
mozné nahradni terminy

- soutéze se rozdéli podle tabulky
soutézi po podzimni ¢asti
-KP8+8,1.A8+8,1.B8+6

- v osmiclennych skupinach hraji
tymy systémem kazdy s kazdym,
vyhodu ¢tyf domécich zapast maji
ty tymy, které skonciv tabulkach po
podzimu na 1-4, respektive 9-12.
misté

- sehraje se 7 utkani + 2 utkani
PLAY-OFF doma a venku podle
umisténi ve skupinach — CELKEM 9
UTKANI

- v Sesti¢lennych skupinach 1. B
tfidy (tymy na 9-14. misté po
podzimu) se hraje systémem kazdy
s kazdym dvakrdt doma a venku
(zapojit jednu stfedu)

- do tabulky se dale zapoctou
vzdjemné zapasy z podzimni ¢asti
Pravdépodobnost: Tuto variantu
je mozné také vyuzit za predpo-
kladu vyrazného zlepseni situace a
za predpokladu uvolnéni striktnich
opatieni.

Varianta realisticka Il

- soutéze se zahdji 2. - 3. 5. 20 nebo
pozdéji

- k dispozici je 7 vikendovych
termin(, stfedecni terminy jsou
vénovany poharu KFS a situovany
jako mozné nahradni terminy

- soutéze se rozdéli podle tabulky
soutézi po podzimni ¢asti
-KP8+8,1.A8+8,1.B7+7

- v osmiclennych skupinach hraji
tymy systémem kazdy s kazdym,
vyhodu ¢tyf domécich zapast maji
ty tymy, které skonciv tabulkach po
podzimu na 1-4, respektive 9-12.
misté

- sehraje se 7 utkani

- v sedmiclennych skupinach 1. B
tfidy bude systém obdobny jako v
osmiclennych skupinach vyssich
soutézi, volny termin bude vyuzit k
prolinacimu utkani, vyhodu doma-
ciho utkani bude mit tym s aktu-
aIné vétsim bodovym ziskem

- do tabulky se dale zapoctou
vzéjemné zépasy z podzimni ¢asti
Pravdépodobnost: Tato varianta
muUzZe byt redInd s tim, Ze je mozné
vyuzit jeden vikend pro ¢tvrtfindle
pohdru KFS a ukoncit pripadné
sezonu dfive nez 27 - 28. 6. 2020.

Varianta pesimisticka
- soutéze se zrusi a pokud bude

zruSen nouzovy stav ¢i pokud bude
umoznéno organizovat sportovni
akce, zorganizuje se pfipadné
nadhradni Pohdr KFS s omezenymi
skupinami

- do pfistiho soutézniho rocniku
budou zafazeny viechny tymy po-
dle ro¢niku 2019/20, pokud podaji
pfihlasku (v piipadé uvolnéni mista
v soutéZich se bude postupovat
podle pofadi po podzimni casti
ro¢niku 2019/20 v¢etné pripad-
nych posunt z okresnich soutézi)

2. SOUTEZE MLADEZE

SoutéZe mladeze budou pfipadné
zahajeny podle terminu otevieni
vsech typl skol. V tomto pripadé
bude stanoven novy systém,
pfipadné nahradni forma soutézi.
Zde je jednoznacné pracovano s
tezi, ze soutéze musi byt zcela v
souladu s opétovnym zahajenim
vyuky ve Skolach.

Vladimir Blazej

V pieboru se odehralo jen prvni jarni kolo - takze i zapas Ji¢in vs. Cidlina.
Foto: Josef Vesely
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JAKUB KNEZOUREK, OFENZIVNi HRAC HORIC:

Oblibeny post? Utok. Mam chut stfilet goly

Uvod jarni éasti, byt se zatim stihlo odehrat nekompletni prvni
kolo, mu vysel na jednicku. Dvéma goly srazil nejzkusenéjsi
celek z Vysoké nad Labem, a jeho tym tak mohl ve Votrok
krajském preboru slavit potfebny tfibodovy zisk. Odchovanec
Hofic Jakub Knézourek po zimnim odchodu obou uto¢niku citi
vétsi zodpovédnost a zaroven véfi, Ze se muzstvo s prichodem
na nové zrekonstruované domaci hfisté vysledkové zvedne.

»Jako tym mdme uréité na vic,” tvrdi jednadvacetilety ofenzivni

hrac.

Jakube, po podzimni ¢asti asi
v hofické kabiné pfilis divod
ke spokojenosti nebyl, ze?

Co se tyce umisténi, nejsme ted

nejstastnéjsi tym soutéZe, ale
véfim, Ze nemusime zbytec¢né
véset hlavu. MdZou nds mrzet
zbytecné prohry, ale takovy je
fotbal. Musime makat aZ do
konce.

Mrzi zpétné zpackané zapasy
v Ji¢iné ¢i s Cervenym Kostel-
cem? Mohli jste byt v tabulce
vyse.

Samoziejmé, Ze to mrzi. Byly to

zdpasy, které jsme méli dotd-
hnout do vitézného konce i se
zavdzanyma ocima, ale nechali
jsme si to utéct. Mohli jsme byt v
tabulce trosku vys, ale aspon
mdme o co hrdt.
V zimni pfipravé jste na sobé
chtél vice zapracovat. Jak jste
se pied vstupem do jarni ¢asti
citil?

Ano, trosku jsem zamakal a do
jara Sel hodné pozitivné naladé-
ny. Podzimni ¢dst sezony se mi
golové moc nedafrilo, a to jsem

chtél zménit. Zacal jsem dobre.
To ano, hned v prvnim kole
jste vsitil dvé branky a rozho-
dl o cenné vyhre s Vysokou n.
L.. Byl to vas nejlepsi zapas v
muzské kategorii?

Ano, goélové urcité nejlepsi
zdpas. Ale herné jsem mél i jiné
dobré zdpasy. Doufdm, Ze se
bude darit i v dalsich utkdnich.
Celek Vysoké jste porazili po-
tieti v Fadé. Je to vas oblibeny
soupei?

Jejasné, Ze mdme byt na co hrdi.
Vysokd je opravdu skvély tym a
jsem velice rdd, Ze se ndm proti
nim tak dari. Jenom je skoda, Ze
se ndm takto nedafi i proti jinym
celkim. Nevim, ¢im to je, Ze se
vZdy proti nim pfedvedeme v tom
nejlepsim svétle. Asi chceme ukd-
zat, Ze mdme i na ty nejlepsi tymy
v soutéZi.

Po odchodu dvou uto¢niku
jste ted' jednim z kandidatt
na tuto pozici. Nastupujete
vsak i v zdloze. Kde se citite
nejlépe?

Urcité je velikd skoda, Ze jsme

goly.

Jakub Knézourek zavalel v prvnim jarnim kole pifeboru, Vysoké dal dva

Foto: Josef Hlavacek

prisli o dva skvélé utocniky. Sna-
Zim se na sobé makat, abych byl
dobrou alternativou a ddval du-
lezité gdly. Citim se lépe v utoku,
mdm chut stfilet gély a pomoci
tak tymu k vitézstvi.
Berete to ted'tak, Ze se od vas
cekaji castéjsi golové prispév-
ky?

ur¢ité budu rdd, kdyz budu
dostdvat prileZitosti v utoku,
abych ukdzal, co ve mné je.
Hned po nekompletnim prv-
nim kole byla soutéz pfreru-
Sena. Co na soucasnou situaci
ohledné pandemie koronavi-
ru fikate?

Jiskra Hofice se musi obavat o zachranu v krajském preboru.

fotbal v kraji
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Foto: Archiv J. H.

Mrzi mé to, dost jsem se na jarni
cdst tésil. Na druhou stranu chd-
pu tato opatreni. Zdravi je mno-

Jak ,kousete” pauzu od fot-
balu?

Fotbal mi chybi. Neni to jen
fotbal, je to Zivotni styl (usméje
se).

Udrzujete se néjak ve fyzické
kondici?

Chodim béhat a doma posiluju.
Chci byt plné pripraveny na dalsi
zdpasy. Doufdm, Ze jako tym
jesté budeme moci ukdzat, Ze na
to mdme. Jak jsem fikal, fotbal
mi chybi a mdm ho v hlavé
pordd.

Jste odchovancem Hofic. Na
jaké umisténi v krajském pie-
boru podle vas tym pat¥i?

Je jasné, Ze mdme na vic. Véfim,
Ze cely tym udéld vsechno proto,
abychom byly konkurenci pro
vsechny celky krajského preboru.
Co vase fotbalové ambice do
budoucna?

Chtél bych byt duleZitym ¢lenem
tymu a skvélym strelcem. Zkrat-
ka platny jak herné, tak i gdlové.

(pvh)

JAKUB KNEZOUREK

Narozen: 26. inora 1999 v Ji¢iné.
Mateisky klub: Jiskra Hofice.
Oblibeny klub/hraé: Real Madrid
/Cristiano Ronaldo.
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LUBOMIR JANSA, TRENER POLICE:

Oslavy? Lepsi pockat, nez se stresovat

]

Jaro mélo byt pro fotbalovy klub z Police nad Metuji velmi
vzrusujici. Nejenze mél novacek Votrok krajského pieboru
fantasticky rozjetou sezonu, kdyz je po podzimu paty, ale jesté k
tomu se mélo slavit kulaté vyroci: sto let od zaloZeni klubu. Jenze
Sifeni nakazy Covid-19 tomu brani. Dohrani sezony je nejisté a
oslavy radéji klub zrusil. Podle slov trenéra A tymu Lubomira Jansy
vsak udélal spravné. ,Je lepsi rok pockat,” ika.

V Polici jste méli letos slavit 100
let fotbalu, jak mély oslavy
probihat? Byl uz vymyslen pro-
gram?

Ano. Pripravy uz probihaly. Byla
domluvena prdtelskd utkdni napric
vsemi kategoriemi, pozvdny legen-
dy naseho klubu, ale i ti o néco
slavnéjsi. Pro A-muZstvo se cekalo
na potvrzeni praZské Slavie, v zd-
loze byla i jind slavnd muzstva. A
samozrejmé vse doprovdzené hud-
bou a bohatym obcerstvenim.
Nakonec jste je pfesunuli na
pristi rok, nechtéli jste cekat a
riskovat, jestli by to nakonec
dopadlo?

Presné tak. JelikoZ nikdo v soucas-
né dobé neni schopen s urcitosti
fict, jak se bude situace vyvijet, dosli
jsme k rozhodnuti, Ze bude lepsi pri-
pravy prerusit jiz ted’ a vse prelozit
na pristi rok, nez zacit investovat a
pak byt v neustdlém napéti a stresu.
Md to byt preci oslava se vsim
vsudy. Nakonec 101 je taky pékné
cislo.

Moudré rozhodnutil V tuto chvi-

li se ani nevi, jestli se dohraje se-
zona.

Nejsem dobry prognostik, ale

myslim si, Ze se nedohraje. Nevéfim,
Ze by se situace vyresila tak brzy,
aby bylo mozné zacit do mésice
plnohodnotné hrdt a to vcetné
divdkd, protoZe bez nich tahle
soutéZ nemd smysl.
Pfitom po podzimu jste na pa-
tém misté tabulky, to je v
novackovské sezoné zatim
paradni umisténi.

Chtéli jsme byt cernym koném
soutéze, ze zacdtku tomu vse na-
povidalo, tfi zdpasy, tfi vyhry. Lepsi
start jsme sinemohli prdt, pak pfislo
vystrizlivéni, ndvrat k pokore a
konec podzimu zase parddni.
TakZe za mé i celé vedeni a fans
zatim dobry.

Jaky postup byste navrhoval vy
osobné v dohrani ¢i nedohrani
soutéze?

At uz se navrhne jakykoliv novy
model dohrdni soutéZe, vZdycky
bude nékdo, komu se to nebude

Lubomir Jansa, trenér Police, vytvofil hra¢iim individualni plany.

Foto: Miroslav Holub

libit. Byla by i varianta prvnich pét
tymd o postup a poslednich pét o
sestup, ale co ten prostiedek?
Nezdvidim rozhodovdni tém, co to
maiji za Ukol. Jd bych nechal tento
rocnik byt, posledni padd a prvni
postupuje a aby bylo néjaké
zpestreni, tak treba mini soutéz se
dvéma az tfemi zkrdcenymi zdpasy
za jeden den, na trech az ctyrech
mistech, protocit jak poradatelstvi.
tak skupiny. A je to. (usmiva se)
Jak se povedla zimni pfiprava?

Police slavila minulé jaro titul v A tfidé a postup do krajského pieboru.

fotbal v kraji
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Foto: Miroslav Holub

Letos jsme klukiim nechali trochu
VEtsi pauzu, nemélo smysl schdzet
sevpétilidech ato se vyplatilo. Kdyz
jsme zacali, tak tcast byla perfektni,
kluci byli natéSeni, mohli jsme je
trdpit dle libosti a nikdo ani
neceknul.

S ¢im jste do jara chtéli jit?
Chtéli jsme jesté vylepsit nase

a dostat se do findle pohdru.

Co fikate na soucasnou situaci

ohledné koronaviru?

No jd osobné jsem docela
zaskoceny, necekal bych, Ze to
nabere takové rozméry. Je to néco,
co nase generace jesté nezazila a
srovnat se s tim, to bude chtit velkou
silu a pro vitézstvi i ma-ximdini
spoluprdci. Nejen v Ev-ropé, ale v
celém svété. Véfim vsak, Ze vie
prekondme a svét se zase vrdti do
normdilu.

Dostali hraci individualni plan,
nebo je na kazdém, co pro sebe
bude v téchto chvilich délat?

Kluci dostali individudlni pldny je-
sté pred zacdtkem spolecné pripra-
vy, bylo vidét, kdo se tomu vénoval
a kdo ne. Podle toho byla vedend
pfiprava. Individudlini pldny maji
samoziejmé i ted’a musim fict, Ze
Vvétsina o né sama Zddala.

(vm)
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MILOS EXNAR, TRENER JAROMERE:

Jsem rozhodnuty: Jestli spadneme, koncim!

Velké fotbalové trapeni prozivaji v Jaroméfi. Tymu, jenz pied ctyimi
lety piisobil v divizi, realné hrozi sestup do I. B tfidy. Podzim se totiz
svéfenclim trenéra Milose Exnara v AM Gnol I. A tfidé nepovedl. Na
ctrnactém misté tabulky maji naskok pouhého jednoho bodu na
posledni Nové Mésto. Proto v zimni prestavce posilili Gtok a véFi, Ze se
vse v lepsi obrati. ,Sestup do I. B tiidy si absolutné nepfipoustim.
Pokud by se tak stalo, u tymu skonéim. Ale mam s tymem uplné jiné
plany nez sestup,” pfiznava natvrdo jaroméisky kouc.

Jaromér jesté nedavno hrala
divizi, ted'vSak bojuje o udrzeni v
I. A tridé, co stoji za vysledkovym
propadem?

Divize se v Jaroméri hrdla pred
Ctyfmi lety a bohuzel to byla jen roéni
epizoda. Pokud chce nékdo plisobit v
divizi, je nutné mit siroky a kvalitni
kddr. A s timto faktem je spojena
finanéni podpora ze strany sponzord.
A nékdy ani tohle nemusi stacit.
Sestup z divize mi ve findle nevadil,
byla to cennd zkusenost. Co beru jako
osobni prohru, je sestup z krajského
preboru v loriské sezoné. Tam se
projevila absence kvality a zkusenosti
na kli¢ovych postech, nedokdzal jsem
plnohodnotné nahradit odchdzejici
hrdce. A podzimni cdst v I. A tridé
méla podobny pribéh jako nepo-
vedené jaro v krajském preboru. Je
bldhové si myslet, Ze Ize ménit véci
mdvnutim kouzelného proutku.
Zmeéna je drina.

Co je oproti minulym letim
jinak?

Myslim, Ze na generacni vyménu se
uZ nemizeme vymlouvat. Mdme sice
urcité jeden z nejmladsich tyma v
soutézi, v zdkladni sestavé je drtivd

prevaha hracu rocniki 1998, 1999 a
2000. Ted' je na mé, abych vyuzil
prednosti, které tento fakt pfindsi.

V tymu skoncil predseda klubu
Jifi Lebedinsky. Jak moc v klubu
schazi?

Nasadil latku hodné vysoko a prevzit
po ném predsednické Zezlo neni
vibec nic jednoduchého. Jeho zna-
lost krajského fotbalového prostredi
je obdivuhodnd. Je respektovanou
osobnosti u  hrdcd, rozhodcich,
funkciondrd. KdyZ jsem pred lety pri-
chdzel do FK Jaromer, byl pro mé
prdvé Jirka jeden ze dvou zdsadnich
ddvodu, proc¢ jsem tento krok ucinil.
Z Nové Paky prisel pred sezonou
byvaly ligovy fotbalista Jifi Po-
débradsky, jak velkou posilou se
svymi zkusenostmi je?

Prichod Jirky do tymu zcela predcil
maoje veskerd ocekdvani. Jeho prinos
pro nase mladé hrdce je obrovsky, i
kdyZ si to oni nékdy mozZnd ani v
tento okamzik neuvédomuji. To
prijde az ¢asem. Jsem moc rad, Ze
takového hrdce v tymu mdm.

Tym navic posilili utocnici JiFi Ko-
finek a Jakub Emlar, byla pravé
produktivita nejvétsim podzim-

s Ko

Milos Exnar, trenér Jaromére.

Foto: Vaclav Mlejnek

nim problémem?

Streleckd produktivita a post
gdlmana. To byly pro mé dvé nejvétsi
témata pro zimni prestdvku. Jirka md
prinést do naseho tymu gdlovou
efektivitu. My jako tym mu zase
naopak chceme vrdtit chut do
fotbalu, kterou podle mé ztrdcel.
Myslim si, Ze Jirka by mél pusobit v
Jaroméri dlouhodobé a fotbalové.
Stejné tak i lidsky. Kuba je trochu jiny
pribéh. Neni'to typicky stielec. Jd jeho
prednosti vidim uplné nékde jinde. Je
schopen se zcela obétovat pro tym a
svym hernim zaujetim strhnout
ostatni. Takovy typ ndm v muZstvu
chybél.

Jaromé¥ hraje v A tfidé o zachranu.

fotbal v kraji
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Foto: Vaclav Mlejnek

Jak jste byl spokojeny se zimni
pfipravou?

Zimni pfiprava z pohledu fyzické
pfipravenosti probihala pod tak-
tovkou jiz zmiriovaného Jirky Podé-
bradského. Tady jsme byli pripraveni
velmi dobre. Zdmérné pouZivdm
minuly cas, protoZe aktudiné uZ to
muzZe byt jinak. Tréninkovy vypadek
jejiz znacny.

Maji hraci individualni plan, nebo
je udrzovani formy v téchto
dnech vylozené na kazdém z
nich?

Ze zkusenosti vim, Ze na drovni kraje
nejsou individudlini tréninky rediné.
Pokud existuje nejistota ohledné
pokracovdni soutéZe, hrdce trénovat
nenutim, nechdvdm to na jejich
individudinim rozhodnuti. Je lepsi,
kdyZ si od fotbalu odpocinou, o to
bude jejich chut vétsi, aZ s fotbalem
zase zacnou.

Myslite si, Ze se soutéz dohraje?
TéZkd otdzka. Spise si myslim, Ze ne.
Dohrdt jaro bude nesmirné slozité. A
to nejen z pohledu termind. Hrdci
nemizou jen tak bez pfripravy
naskocit do ostrych zdpasu. To by
byla béhem prvnich dvou kol
polovina zranénych. Cas hraje prosté
proti ndm. Jsou tedy veskrze dvé
varianty - anulovat zcela tento
ro¢nik, nebo jej uzaviit na zdkladé
podzimu 2019. A je pochopitelné, ze
kazdd z téchto variant bude mit
logicky své pfiznivce a odptirce.
(vm)
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Turnaj okresnich vybéru divek v Jaroméfi

OFS Trutnov - U13

OFS Nachod - U11 OFS Nachod - U13
Foto: OFS Nachod (8x)
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RADEK KOTYK, ZALOZNIiK ZACLERE:

Srdce Baniku - predseda, sekretar, trenér, hrac

Klubu obétuje takrka vSsechno. Kromé toho, Ze je Radek Kotyk stale
stabilnim élenem sestavy Zaclére, novacka skupiny B JAKO 1. B
tridy, ma v klubu i dalsi funkce. Kromé pozice sekretare je
predsedou a také zacal trénovat malé fotbalisty. ,Lituji svou Zenu,
ale moje dny na histi se krdti,” Fika kliécovy muz Baniku Zacléf.

Radku, 1. B tfida se po podzimu
vinou Sifeni koronaviru do jarni
casti ani nerozbéhla. Jaky je vas
komentai?

Je to mrzuté, hromady na-
béhanych kilometri a namaka-
nych cviceni z ledna a dnora pri-
chdzi uplné vnivec (sméje se). Ted
vdzné, fotbal jde Uplné stranou.
Dilezité je, abychom vsichni ve
zdravi preZili tohle obdobi a mohli
se vrdtit k béznému Zivotu. A potom
i k fotbalu.

Jak travite cas bez fotbalu?

Vzhledem k mému zaméstndni u
policie jsem aktudiné maximdiné
vytizen. Domu se vracim pravidelné
az vecer, a kdy? mdm volno, tak
stejné dost casu strdvim na mobilu
nebo u pocitace. Hodné casu mi
také zaberou domdci ukoly se
synem. Skola nds zdsobuje poctivé
(usméje se).

Co fotbalisté Zacléfe? Udrzuji se
ve fyzické kondici?

U nékterych vim, Ze se snazi chodit
béhat. U dalsich previddd pasivni
forma tréninku, hodné rozbord u
videa a taktika (sméje se).
Kazdopddné na tom budeme stejné
jako vsichni ostatni, mizerné.

Spoleény trénink nic nenahradi.
Kdy by se podle vas mohl znovu
zacit hrat fotbal?

Byl bych stastny, kdyby se rozjela
podzimni &dst ve standardnim

w
WISTR!
W20

Tym Zacléie, novacek I. B tridy.
|

fotbal v kraji

reZimu. Hlavné v soucasné dobé
lituji déti a mlddeZ. Dlouhodoby
vypadek bude hodné zndt hlavné
na nich. Jinak prdveé ve srovndni s
tim, co se déje, je fotbal vdzné na
druhé koleji.

Po podzimu vam patfi dvanacté
misto tabulky. Spokojenost
tedy asi panovat nemuze.

Spokojeni nejsme. Jako novdcek
jsme do soutéZe nevstoupili viibec
dobre. Podepsal se na nds tvodni
vyprask se Dvorem, prestali jsme si
vélit, v jednoduchych situacich
panikarime, dostdvdme laciné gdly
a mdme herni vypadky, které
rozhoduji zdpasy. Vnitiné téZce
kousu prohru s Virchlabim, kdy jsme
o plli vedli 2:0. Kdybychom méli o
Sest bodl vic, byl bych spokojeny.
Co vam prvni polovina sezony
obecné ukazala?

Zklamany jsem z domdcich, ale
plné zaslouZenych proher se
Starymi  Buky a Vrchlabim.
Prekvapenim pro mé byl $patny
vstup Upice, kterd to ale pak
dohnala. Nejvétsi dojem na mé
udélal Miletin a Skfivany. Moc
nejsem fandou ambicidznich tyma
bez middeze, takové ty ,vesnice v
divizi*, takZe postup preji Miletinu
nebo Nové Pace. Nicméné silu
Sktivan uzndvdm.

Zaclérsky fotbal mate takfikajic
pod palcem. Kolik mate v klubu
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Radek Kotyk v dresu ceské policejni reprezentace.

y =R

4

Foto: Archiv R. K.

vlastné funkci?

Je toho hodné. Fotbal je mdj Zivot.
Sekretdre oddilu fotbalu jsem pre-
vzal po tdtovi uZ pfed mnoha lety,
poté skoncil predseda a zbylo to na
mé. AZ to skoncilo tim, Ze mdm na
starost cely Zacléisky Banik, nejen
fotbal. Pred Sesti lety jsem se pustil i
do trénovdni middeZe, protoZe za-
cal hrdt fotbal i syn Kuba. A protoZe
mladsimu Martinovi je uZ pét a
vypadd to, Ze ho kulaty nesmysl
také chyti, nevidim to ani do
budoucna jinak. Trénovdni déti je
asi asoveé nejndrocnéjsi.

Co vase rodina? Mnoho casu
vam na ni asi nezbyva.

Lituji svou Zenu, ale alespori mdm
néjakou slabou vymluvu, Ze se
snazim délat fotbal, aby mély déti

s A

Foto: Archiv R. K.

podminky, zdzemi atd. Skloubit to
jesté s aktivnim hranim je fakt té-
Zké, ale mé dny se krdti.
Narazite na vas vék, ale piesto
stale nastupujete na postu
stfredniho zéloznika.

Od mali¢ka jsem byl atocnik, az v
dorostu jsem se posunul do zdlohy
a tam uz i zistal. Byly i pokusy mé
na stard kolena ddt na stopera, ale
to neni dobry ndpad. Pro mé i pro
spoluhrdce je nejlepsi, abych byl co
nejddl od naseho vdpna.

Jaké mate soucasné i budouci
cile?

Je mi &tyficet a mdm od Sestadva-
ceti postupné obé kolena s plasti-
kou krizovych vazu. Kvili tomu
jsem porddné Ctyfi roky nehrdl,
takZe mdij cil je pomoci tymu k ud-
rZeni soutéZe a pak chodit zkusené
radit na tribunu. Tym mdme na
krajskou soutéz dobry, jen musi
ziskat vic zkusenosti. Chceme hrdt
krajské soutéZe stabilné.

(pvh)

RADEK KOTYK

Narozen: 18. kvétna 1980 ve Vrchlabi.
Hra¢ska kariéra: Banik Zacléf,
Lokomotiva Trutnov, vojna, Banik
Zaclét, FC TJ Avon Rudnik, Banik
Zaclér.

Nejvétsi ispéch: Fakt, Ze stéle hraje.
Mistr CR v resortu Policie CR 2003, s
policejni reprezentaci CR nékolik
mezinarodnich utkani a turnajl.
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DAVID MONDIK, ZALOZNIK LiPY N. O.:

Chci tymu pomoct na vyssi pric

Jesté na podzim sbiral zkusenosti v dresu Tynisté nad Orlici. V
zimnim obdobi se ale ziloznik David Mondik rozhodl k navratu do
Lipy nad Orlici. Prvni polovina sezony skupiny B JAKO 1. B tfidy se
parté kolem kapitana Brzokoupila pFiliSs nepovedla, a tak ma do
budoucna spoustu prostoru ke zlepseni. ,Musime zapracovat na
defenzivni ¢innosti,” tvrdi Mondik, jednadvacetilety stfedopolaf,
jenz je odchovancem rychnovského fotbalu.

Do Lipy jste se vratil v zimé. Ale
vinou situace okolo koronaviru
jste zatim nestihl ani jeden
zapas.

BohuZel se nedd nic délat. Na
sezonu jsem se tésil, ale zdravi je
prednéjsi. O to vice se budu tésit na
dalsi sezonu.

Jak soucasnou situaci vidite?

Tézko rict, jak dlouho tato situace
bude trvat. Doufdm, Ze ne moc
dlouho, a brzo budeme moct zase
délat to, co nds bavi.

Udrzujete se néjak i béhem této
doby?

Kdyz to pocasi dovoli, tak si jdu

zabéhat nebo se projet na kole.
Jinak jsem s balonem na zahrade,
ddvdm si néjaké cviceni a svihadlo.
S jakym cilem jste se do kadru
Lipy vratil?
Ur¢ité tymu pomoct a dostat ho na
Podzim nebyl z pohledu tymu
ideadlni. Co je do budoucna po-
tireba zlepsit?

Jednoznacné defenzivni ¢innost.
NemdiZeme dostdvat tolik gélu a
bodovat.

Nastupujete na postu defenzi-
vniho zéloznika. Je to vas obli-
beny post?

Ano, je to muj oblibeny post. V
dorostu jsem hrdl celou dobu
stopera, neZ jsem prestoupil do
Lipy. TakZe si to jsou celkem blizké
pozice a navic jsem ted'vice ve hie a
na balonu.

V kterych aspektech byste mél
sou¢asnému tymu nejvice po-
moci?

Urcité v té defenzivni ¢innosti. Po-
tom snad v tom, Ze toho dost nabé-
hdm, hraji tvrdé, na hristi chci vzdy
nechat vsechno a pomoct.
Naposledy jste pusobil v Tynisti
nad Orlici.

Tuto Staci hodnotim kladné. Zkusil
jsem si vyssi soutéZ, nasbiral nové
zkusenosti. Myslim, Ze i Tynisté se
mnou bylo spokojené.

Mate néjaky fotbalovy vzor?

4
¥y
'
|3
i

Fotbalovy klan Mondikii. Potkaji se nékdy spolu na hfisti?

fotbal v kraji
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Foto: Archiv D. M.

Ziji v dobé, kdy je na svété mnoho
skvélych fotbalisti (Messi, Rona-
Ido, Neymar...) a kazdy md néco.
Kdybych si ale mél vybrat jednoho,
byl by to asi Ronaldinho.

Co vase fotbalové ambice?

Hrat, dokud to bude jenom moz-
né. Zkusit si zahrdt jesté néjakou
Chteél bych, aby nastoupilo vsech
Sest Mondikt v jednom tymu, a aby
to byl oficidini soutézni zdpas.

(pvh)

DAVID MONDIK

Narozen: 11. ¢ervence 1998

v Rychnové n. Kn.

Mateisky klub: Rychnov nad Kné-
Znou.

Oblibeny klub/hrac: AC Sparta Pra-
ha/Ronaldinho.

Hraéska kariéra: Rychnov nad Knéz-
nou, FC Labut, Lipa nad Orlici, Tynisté
nad Orlici, Lipa nad Orlici.

Uspéchy: nominace na okresni a kraj-
ské vybéry.
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JIRi PECENKA, POSILA DVORA KRALOVE:

Divize? Pro me neskutecny impuls

Prostfilel si cestu o patro vyse. A nutno fici, Ze zaslouzené. | tak se da
hodnotit dalsi kariérni posun utoc¢nika Jifiho Pec¢enky. Rychlonohy
forvard se zabijackym zakoncenim v zimé opustil kadr Hofic, které
golové tahl. V minulé sezoné nasazel ve Votrok krajském preboru
jednadvacet branek. Po podzimni éasti letosniho roéniku jich mél na
konté deset, coz samoziejmé neuniklo pozornosti potencialnich
zajemci. CtyFiadvacetilety odchovanec Probluzi v zimé kyvl na

nabidku z divizniho Dvora Kralové.

Jirko, stabilni velmi dobré vy-
kony vam vynesly nabidku z vyssi
soutéze. Berete to tak?

Urcité. KdyZ jsem el do Horic, tak byl
mdj cil zapadnout do tymu a hrdt
zdklad. Ale postupem casu, kdyz jsem

vidél, Ze pattim k opordm tymu a daii

se mi, tak mi v hlavé urcité probleskla
divize. A byl to mdj dalsi cil.

Vas dalsi posun v kariéie se
mozna dal oc¢ekavat uz po minulé
sezoné. Probihala néjaka jednani
uz tehdy?

Ano, uz po minulé sezoné mé oslovil
Dvdr, ale tam na mé prece jenom
bylo brzy. Vzdyt jsem Sel z okresu do
kraje, a abych Sel dalsi rok do divize,
to by byl veliky skok. Rozhodl jsem se
proto zistat jesté v Horicich. Stihl
jsem odehrdt podzim a Dvir mé opét
oslovil. Domluvili jsme se, Ze si zkusim
tyden, tfi tréninky a zdpas s Hradcem
Krdlové B. Byl to pro mé neskutecny
impuls, aZ jsem se rozhodl zustat ve
Dvore.

Byl jste hlavni ofenzivni zbran
Jiskry. Byla nabidka ze Dvora
Kralové jasnou volbou nebo jste
zménu angazma zvazoval?

Urcité jsem to zvaZoval. Viykony a

statistiky nejsou vsechno. Musel jsem
si sdm srovnat v hlavé, zda fotbalu
budu chtit obétovat tolik casu. Preci
jen uZ se trénuje 3-4 krdt tydné a o
vikendu zdpas.
Registroval jste i dalsi nabidky?
Pdr nabidek bylo, ale vétiina z
krajského preboru. Z divize praveé jen
Dvdir Krdlové.
Mate za sebou zimni pfipravu s
diviznim celkem. Jak se liSi oproti
tém, které jste uz zazil?

Kazdd pfiprava je neprijemnd,
vZdycky je potfeba nabéhat néjaké ty
kilometry. Ale srovndvat pripravu v
okresu, kraji a v divizi se nedd. KaZdy
trenér md svdij styl pripravy. Ve Dvore
byla priprava ve slusném tempu, byla
pojata herné, aby nds to bavilo, ale i
ndm to néco dalo na fyzicce.

Jak moc velky skok to pro vas
byl?

Rikd se, Ze nejvétsi skok je z kraje do
divize a opravdu to tak bude. Je to
uplné jind droven, at uz rychlostné,
fotbalove.. Nejvétsi problém mdm s
tempem a rychlosti hry, neni moc
casu na dotek navic.

Zda se, ze jste Sanci chytil pevné
za pacesy. V pripravé se vam

Jifi Pecenka (vpravo) v dresu Dvora Kralové pfi pFipravé s rezervou

Hradce Kralové.
|
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Foto: fchk.cz
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Jesté na podzim hajil Ji¥i Pecenka barvy Hofic - a to i proti hradecké Slavii.
Foto: Archiv J. H.

dafilo.

Panuje urcité spokojenost. Jak na
tom doopravdy jsem, se mélo ukdzat
v sezoné. Strelecky se mi darilo, ale
byla to preci jen pripravnd utkdni a
vétsinou s tymy z krajského preboru,
kdyZ tedy neberu zdpas s tretili-
govym HK B a diviznim Ndchodem.
Jaké jsou prozatimni dojmy z
nového angazma a co od divize
ocekavate?

S kolektivem jsem vic jak spokojeny.
Jetu dobrd parta. Myslim si, Ze jsem i
dobre zapadl. Od divize si slibuji
hodné zkusenosti do budoucna a
Zlepseni po fotbalové strdnce.

Jaka by méla byt vase pozice v
kadru Dvora?

Do nového prostredi jsem Sel s tim,
Ze chci ddvat gdly jako v krajském
preboru a budu si chtit plnit ofenzivni
povinnosti. Dalsi véci uz budou na
domluvé s trenérem, co ode mé bude
ocekdvat.

Zatim jste stihl jen jeden
mistrovsky start. Jak moc mrzi, ze
byly soutéze preruseny?

Mrzi mé to dost. Na sezonu se tu
tvrdé pripravujeme, ddvdme do toho
dost ¢asu a najednou konec. Alespori
bude motivace a chut se brzy vrdtit
do fotbalového Zivota.

Myslite i vtomto slozitém obdobi
na fotbal?

Lhal bych, kdybych rekl, Ze ne.
BohuZel je situace, jakd je a urcité
nejsem jediny, komu sportovm’
nds vsech.

Chodite si zabéhat?

Ano, chodim pdrkrdt tydné. Je
potfeba se udrZovat ve fyzické
kondici. Co kdyby se sezona méla
preci jen dohrdt? Ale spise jsem
smifeny s koncem.

Co Horice? V bitvé o zachranu uz
byvalym spoluhra¢im nepomt-
Zete.

BohuZel takovy je fotbal. Klukim
budu drzet palce a ddl je sledovat,
abyto zviddli. KdyZ to pdjde, tak sena
né rdd prijedu podivat. Treba se
casem uvidime opét v horickém
dresu.

(pvh)

JIRi PECENKA

Narozen: 27. Unora 1996 v Hradci
Kralové.

Matefsky klub: AFK Probluz.

Hraéska kariéra: AFK Probluz, RMSK
Cidlina Novy Bydzov, Spartak Kobylice,
Jiskra Hofice, Dvr Kralové.
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MAREK PLASIL, HRAJICi ASISTENT TRENERA FC HK B:

Stale chci hlavne hrat. Tedale jde o zdravi

Sto ctyficet osm zapast, Sest goli. To je bilance Marka Plasila v
nejvyssi tuzemské soutézi. Odchovanec Cernikovic zazil nejlepsi
fotbalové obdobi v Pfibrami, ale dlouhou dobu kopal za hradecké
Votroky, v jejichZ dresu dohral i posledni druholigovou sezonu. Pak
uz partu kolem Adama Vlkanovy opustil a zamifil do rezervniho
muzstva. V Ceské fotbalové lize nyni pisobi jako hrajici asistent

trenéra Karla Krejcika.

Jak svou dvojroli v tymu vni-
mate?

Jd jsem hlavné rdd, Ze mohu jesté
stdle hrdt a pri tom se jiZ vénovat a
ucit trenériné. Myslim, Ze to je pro mé
idedIni varianta.

Pro¢ vubec doslo k vasemu
pfesunu k rezervhimu tymu
Hradce?

Domluvili jsme se s vedenim a
trenérem Frtalou, Ze mi jiz nebude
prodlouzena smlouva. Ale Ze by byli
rddi, abych v klubu ztistal. Nabidli mi
pozici hrajiciho asistenta v bécku a
jd jsem tuhle nabidku prijal.

Je pro vas lepsi byt jako trenér
zaroven na hfisti?

Pro mé to urcité lepsi je, protoze
jsem chtél i po konci v dcku hlavné
hrat. Na hfisti se citim stdle spis jako
hrdc nez trenér. Kluky se samoziejmé
snazim fidit a radit jim. Ale to bych
délal, i kdybych nebyl asistentem.
Hradec je aktualné na osmé
pozici v tabulce. Jak soucasné
umisténi berete?

Myslim si, ze s dosavadnim
umisténim mdizZeme byt celkem
spokojeni. Nikdo moc pred sezonou
nevédél, jak bude po letech CFL zase
vypadat. A my jsme rddi, Ze jsme se
drzeli v horni poloviné tabulky. Ale

samozi'ejmé nds Zene vidina skoncit
co nejvyse, poddvat kvalitni vykony
avychovat hrdce pro A tym.

Stihli jste zatim odehrat jen je-
den jarni zapas. V Mladé Bole-
slavi tym padl po penaltach.

Je to tak a asi to byl na dlouho
posledni zdpas. Hrdli jsme 1:1 a na
penalty prohrdli. Ale musim fict, Ze
Boleslav nds hlavné v prvni pllce
prehrdvala, zaslouzené vedla a méla
jesté dalsi Sance. Druhy polocas byl z
nasi strany jednoznacné lepsia v 92.
minuté se ndm podafrilo z penalty
vyrovnat. TakZe bod jsme urcité
brali.

Nasledné byla soutéz kviili
koronaviru prerusena.

Je jasné, Ze tuto situaci nikdo
necekal, natoz to, Ze nabere takovy
rozmér. A ani na to lidstvo nebylo
pfipravené, at uZ u nds nebo i jinde
ve svété. Musime vsichni dodrZzovat
veskerd nafizeni, byt ohledupini,
doufat, Ze vse dobre dopadne a virus
rychle porazime, abychom se mobhli
vsichni vrdtit do starych koleji.

Sel ted'fotbal stranou?

Upiné. Hiavni je ted zdravi a boj s
koronavirem.

Jak se vy a hradecky tym nyni
pfipravujete?

Marek Plasil je nejvétsi osobnosti hradecké rezervy.
|
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Marek Plasil déla hrajiciho asistenta trenérovi Karlu Krejcikovi.

Foto: fchk.cz

Zatim mdme nastaveny indivi-
dudlni pldn, ktery kluci i ja plnime.
Mdme tam hlavné béhdni a po-
silovdni. Jd se snaZim hlavné
pripravovat doma, mdm k dispozici
béZecky pds a striddm vybéhy do
prirody.

Jaky ocekavate postup smérem
k jarni ¢asti soutéze?

Zatim nejsou Zddné progndzy, jestli
se hrdt vibec zacne ci nikoliv. Jd
bych byl rdd, aby se soutéZe rozjely a
hrdlo se klidné déle. Ale bude
zdlezet, jak se celd situace bude
vyvijet. Hlavni je zdravi!

Na konté mate prvoligové
starty. Na jakou sezonu ¢&i cast
kariéry nejradéji vzpominate?

Jd teda zrovna moc nevzpomindm,
ale kdybych mél vybrat, tak asi na
prvni ligovou sezonu v Piibrami a
prvni start a gol. Nezapomnél bych

Foto: fchk.cz

ani na dva postupy s Hradcem do
prvnl' Iigy ajeden s Pribrami.

Rekl bych, ze asi hostovanl v

Pfibrami a posléze i prestup po
postupu do ligy, kterou jsem zacal
pravidelné hrdt.
Vas bratr Jaroslav pomérné
nedavno ukondil kariéru, Honza
jesté kope za Cernikovice. Resite
spolecné fotbal?

Je pravda, Ze jsme vlastné skoncili
stejné. Samoziejmé spolu fotbal
probirdme a k tomu i spoustu
dalsich véci mimo fotbal. To vse jak s
Jardou, tak i s nejstarsim brdchou
Honzou.

Co fikate na Jardovu velmi
uspésnou kariéru? At uz na
klubové ¢i reprezentacni Grovni.

Jd myslim, Ze se mu celkem povedia
(usméje se). Dohromady pres pét
set prvoligovych zdpasu v Ceské,
francouzské, Spanélské a italské
soutézZi plus pres sto zdpast za
reprezentaci — to hovori za vse!

Co vy a fotbal do budoucna?
Chcete se vénovat trenérské
praci?

Rdd bych jesté pokracoval v hrani,
pokud zdravi dovoli. A zdroveri se
pripravoval na trénovdni. Mdm za
sebou kurz UEFA B licence a rdd
bych pokracoval na UEFA A licenci.

(pvh)

MAREK PLASIL

Narozen: 19. prosince 1985 v Hradci
Krélové.

Mateisky klub: Cerikovice.
Prvoligové starty/goly: 148/6.
Hracéska kariéra: Cernikovice,
Rychnov n/K, Hradec Krélové, Cheb,
Pfibram, Hradec Krélové.
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ONDREJ NEJMAN, SEFTRENER MLADEZE FK NACHOD:

Chceme vychovat kluky, co fotbal miluji

S mladezi to v Nachodé umi, to je ovéfeny fakt. A fotbalovy klub to
dokazuje i v obdobi karantény. Pomoci mobilni aplikace, kterou v
tomto slozitém obdobi poskytl FACR zdarma, vsichni trenéfi zadavaiji
svym svéfenciim individualni tréninky. Tuto vychytavku si pochvaluje
i Séftrenér mladeze a hlavni trenér divizniho A tymu Ondiej Nejman.
Je to skvélé, jako trenéri ji vyuZivame k tréninkovému procesu v tomto

tézkém obdobi,” fika jedna z prednich postav nachodského fotbalu.

Kde jste na tuto myslenku pfisli?

Individudini tréninkovy program
maji vSechny nase kategorie od
nejmensich pripravek U7 az po dcko
muzd. K preddni hrd¢dm pouzivdme
program XPS a jeho mobilni aplikaci,
kterou nyni'vzhledem k situaci nabid|
FACR zdarma pro zdjemce z
fotbalového hnuti. Nyni se diky nému
snazime udrZet hrdée v chodu
alespon touto individudini formou.
Co vSe XPS umi?

KaZdy trenér si diky ni eviduje
tréninkovy proces, casové pldny,
ndpln jednotlivych tréninkd, dochd-
zku. Soucasné individudlni program
(tréninky) nahraje do aplikace
kazdému ze svych hrdcd, a ty tak
hned aplikace upozorni, co je v dany
den cekd. Online komunikace pro-
bihd i naopak, hraci mohou nahrdvat
své pohybové aktivity. Trenér tak md
prehled, co kazdy z jeho hrdct déld.
Kazdy vybér dostava od svych
trenért tydenni plan, nebo je vie
na hracich, co pro sebe budou
délat?

Kazdd kategorie pldn dostdvd. Je to
v podstaté maximum, co momen-
tdiné pro hrdce mizeme udélat. Je
jasné, Ze trenéfi u pfiprav stravi
hromadu casu, a za to jim patii mdj

Nachodsky tym U10 slavi s rodici.
|
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dik a respekt, Ze se takto hrdcim v
dnesni nejisté dobé vénuiji. Ve findle je
ale na kazdém hrdci respektive
rodicich, jak s individudlem naloZi.
Chci na vsechny apelovat, abychom
neustdle déti ke sportu vedli. Kazdy
md jiné moznosti, vsichni nemaji u
domu zahradu, ale i tak jsou
moznosti, jak se hybat.
Jak hraci svoje plany plni?
Myslim, Ze po pocdtecnim
seznamovdni s aplikaci uz vsechny
kategorie pracuji velmi aktivné. Jsem
rdd, Ze prikladem vsem jde dcko.
SnaZime se ted prostrednictvim videi,
co kluci ze svych tréninki natoci,
sdilenych na klubovém facebooku,
motivovat i mlddezniky k tomu, aby
na sobé pracovali. Musime na této
dobé hledat pozitiva. Kazdy hrd¢ md
ted'velké mnoZstvi ¢asu dohnat to, co
mu tfeba nejde a pracovat na svém
Zlepseni
Jak by podle vas v dobé karanté-
ny mél vypadat kvalitni individu-
alni trénink?
Kazdd kategorie md svd specifika. U
nejmenéich cilime na zdkladni prdci a
cit s micem a gymnastickd cviceni. U
Zdkovskych kategorii na prdci s
micem a pohybovy rozvoj (core,
balancni cviceni, dynamickd sila). U

Foto: fknachod.cz
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Ondiej Nejman, $éftrenér nachodské mladeze.

Foto: fknachod.cz

muZd udrzeni a rozvoj kondice a
silové tréninky. Vsemi kategoriemi se
pak prolind kompenzacni cvicent,
lifekinetic a dalsi. Hlavni aspekt ale u
vsech musi byt to, aby kluky trénink
bavil, t&sili se, az jim zase pipne mobil
s novym tréninkem a vnimali ho jako
ndstroj pro svdj progres.

Prace s mladezi je v Nachodé na
velmi vysoké urovni, co by mélo
byt hlavnim cilem? Vychovat
hrace pro A tym, nebo mifite
jesté vys?

Chceme vychovdvat mentdiné silné
individuality, kluky co miluji fotbal,
touZi vyhrdvat, ale umi i prohrdvat,
rddi trénuji a umi se prosadit. To
znamend, Ze chceme hrdce pripravit
na to, aby se prosadili do nejvyssich
soutézi. Dulezity je i vztah k nasemu
klubu. Jsem presvédcen, Ze kdyz
budeme dobre pracovat, tak se k
ndm vZdycky nasi odchovanci
budou rddi vracet a spolu s kluky,
kteri projdou nasi mlddezi, zvedat
svou kvalitou nase dcko.

Vy jste séftrenér mladeze, navic i
trenérem A tymu, jak to vse
casové zvladate?

Jsem rdd, Ze se mohu opiit o skvélé

partdky v obou realizacnich tymech,
proto se to zviddat dd. Dopoledne
jsou takzvané papirovd a odpoledne
tréninkovd. Dalsi muj ¢as patii uz jen
rodiné.
Vypada to, Ze A tym se po letech
trapeni, kdy se pohyboval na
hrané divize a krajského pie-
boru, zacal Slapat. Pro mladé hra-
ce to musi byt vyzva, ze?

Doufdm vto.V pfipravé jsme zapojili
velké mnoZstvi hrdci z obou dorostt

do tréninku a i v zdpasech. Vsichni
kluci skvele zapadli a v nds tak muze
byt optimismus, Ze mdme v tymech
middeze budoucnost. Chci dc¢ko a
mliddez hodné propojovat. Hrdci by
méli vnimat, Ze jsme jeden klub.

Na zapasech A tymu na podzim
povzbuzovali i hra¢i mladeze.
Atmosféra v klubu se zda velmi
dobra.

Souhlasim s vdmi. Ndstupy s hrdci
pred utkdnim mély skvélou odezvu u
samotnych minifotbalistd, jejich
Oni sami vidi, Ze k nim kluci vzhliZeji,
fandi jim a musi jim to ohromné
pomdhat. Atmosféra je fajn, ale to
tak byvd, kdyZ jsou vysledky.
Snazime se o to, aby byla skvéld a
prdtelskd atmosféra v klubu normou.
Jak je tézké udrzet ty nejlepsi
nadéje v Nachodé? Piece jen
hodné hraca vzdy odchazelo do
Hradce, je to podle vas spravné?

Nejlepsi hrdci by se méli vzdy
posouvat vyse, aby se porovndvali se
sobé rovnymi a kvalitnimi hraci. Tuto
pyramidu naprosto respektujeme.
Musi se u ni ale pfemyslet na obou
pdlech. A v prvni fadé musi byt vzdy
rozvoj prdvé toho jednotlivého hrdce.
My chceme nabidnout kvalitni
trénink a podminky pro pripravko-
vské a Zdkovské kategorie. UdrZet po
tuto dobu kluky doma, v rodiné,
protoZe to povaZuji za strasné
dulezité z hlediska celkového rozvoje
osobnosti hrdcd. V tomto obdobi
udélat z hrdcd lidry svych tymd a pak
je pustit do svéta prodat to, co se
nauci.

(vm)
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SEKRETAR A KONCICi STRELEC

- -—

Nedavno ukoncil kariéru - a to uz v sedmadvaceti letech - Gtocnik Sparty
Vaclav Kadlec, nejmladsi strelec v déjinach ceské reprezentace. P¥i jejich
zapasech ho fotil také Lubomir Doudéra, sekretai OFS Hradec.

Foto: Archiv L. D.

PARTNERI OFS HRADEC KRALOVE

Sezona 2019/2020

@ EIE e,

inance pro fivot m
ARROWS |

Pro bohatif Hvot
advisory group

KEEPERsport.

BDe=ou>

s“ﬂﬂ*"’U} FOATE

Gé L as DAHASL sr.0.

Lkt HMDLEE
1 a1 (& & = -t

MONTOVANE DOMY

Dodavatel slaboproudych technologil

e ILTORO
HRADECKY TEL 495 534 046
Fotba|

QF gggRTS

SportFotbal S e
Ortro
P Y (i 4

[ PREMIER STEEL TRADING ]

Iran partnership

PREMIER <)> LOGISTICS

Quick solution.

PIZZAGS PANDA

MADACHI FOND
WA PODPORU FOTRALOVE MLADEZE
KRALOVEHRADECKEHD KRAJE

fotbal v kraji ‘

strana‘ 14 ‘

SMUTNE ZPRAVY:

NAVZDY ODESLI ROZHODCi
PAVEL A KOMAREK

Smutné zpravy dorazily pocatkem roku na Okresni fotbalovy svaz Hradec
Kralové.

Ve véku 78 let let, po dlouhé nemoci, navzdy

odesel Jaroslav Pavel z Malsovy Lhoty.
Dlouha léta pusobil jako fotbalovy rozhodci,
okresni soutéze fidil od roku 1975 a za dalsi
dva roky jiz soudcoval mistrovska utkani v
ramci tehdejsiho Vychodoceského kraje.
Byl velmi c¢inny jako funkcionaf v Sokole
Malsova Lhota, mnoho let byl predsedou
_ komise rozhodcich a ¢lenem Vykonného
vyboru OFS Hradec Kréalové, dale pak ¢lenem
komise  rozhod¢ich  Vychodoceského
fotbalového svazu, kde ve funkci sekretare
zajistoval chod komise desitky let.

V roce 2010 prevzal od OFS Hradec Krélové ocenéni Hradecka fotbalova
osobnost.

Dalsi nepfijemna zvést dosla z Plotist nad |
Labem. Ve véku 90 let navzdy odesel
Vladimir Komarek, dlouholety rozhod¢i a
funkcionar OFS Hradec.

Své prvni zapasy na okrese fidil jiz v roce
1959, o pét let pozdéji soudcoval duely v
ramci tehdejsiho Vychodoceského kraje a od
roku 1967 rozhodoval utkani republikovych
soutézi.

Dlouhd léta byl ¢inny v Okresnim
fotbalovém svazu Hradec Krélové, zejména
jako predseda STK a ve vedeni OFS. V roce
2009 prevzal od OFS Hradec Kralové ocenéni Hradecka fotbalové osobnost.

Oba budou ndm viem na zeleném travniku i mimo né&j chybét. Cest jejich
pamatce! Text a foto: Lubomir Doudéra

GRATULUJEME!

VACLAV ZEZULKA Z LOVCIC
OSLAVIL 75

Nedédvno oslavil 75 let Véaclav Zezulka z
Lov¢ic. Po celou kariéru je ¢lenem Sokola
Lovcice, nejprve jako hra¢, postupné trenér
fotbalu dospélych a mladeze.

Vice nez pulstoleti plsobil nepfretrzité ve
funkci sekretare, od roku 1990 zaroven
pokladnik klubu, 25 let byl i rozhod¢im OFS
Hradec Kralové.

V roce 2009 obdrzel od OFS Hradec
ocenéni Hradeckd fotbalova osobnost, pfi
jubileu 70 let v roce 2015 prevzal od
Krélovéhradeckého KFS Cenu Jana
Modrického a od FACR prestizni Cenu Dr. Véclava Jiry.

Do dalsich let mu zejména pevné zdravi, stésti, osobni spokojenost a
radost na zeleném travniku i mimo néj preji ¢lenové Sokola Lowvcice,
kamaradi z hosplidky od fotbalového stolu, Okresni fotbalovy svaz
Hradec Kralové i nase sportovni redakce. (Id)
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OP OFS Hradec minipripravek ve Vysoké

H Fotbalova skolicka FC Hradec Kralové - ¢ernobili
Foto: Lubomir Doudéra

M Sokol Lhota pod Libcany Foto: Lubomir Doudéra B FK Vysoka nad Labem - zeleni Foto: Lubomir Doudéra
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